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Prolog

Liebe Radfahrerinnen und Radfahrer,

auch in diesem Jahr möchten wir Sie wieder einladen, schöne Stunden 
auf dem Rad mit unseren Tourguides zu verbringen.

Eine Fahrradtour gemeinsam mit anderen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern ist nicht nur wie ein kleiner Urlaub, es auch eine kleine Flucht 
vor den schlechten Nachrichten, die uns beinahe täglich aus aller Welt 
erreichen.

Wie immer ist für jeden etwas dabei, ob es sich nun um eine entspannte 
Tour nach Feierabend handelt, um eine lange Tour durch herrliche 
Landschaften am Wochenende oder um eine Tour, die eher Raum zum 
Austausch mit Gleichgesinnten bietet.

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie mit!

Sie möchten mehr als nur mitfahren? 

Sie möchten Ihre selbstgeplanten und absolvierten Touren auch anderen 
zugänglich machen? 

Dann werden Sie Tourguide beim ADFC! 

Der ADFC Bielefeld ist immer für neue Touren und Anregungen zu haben. 

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Ideen.

Ihr ADFC Bielefeld

Weil’s um mehr 
als Geld geht!
Ein Konto bei der Sparkasse 
Bielefeld: Nicht nur eine 
Entscheidung für ein Finanz-
institut, es ist auch eine 
Entscheidung für die Region.

sparkasse-bielefeld.de

Es geht um unsere 
lebenswerte Stadt.
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Radfahren lernen – Sicherer mit dem Pedelec unterwegs

ADFC-Radfahrschule Bielefeld
Sie können noch nicht Fahrrad fahren und möchten es endlich lernen? 
Sie sind als Kind Fahrrad gefahren, trauen sich aber nicht mehr aufs Rad? 

Welche Gründe es auch gibt: 
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, auf einem Verkehrsübungsplatz Schritt 
für Schritt so viel Sicherheit zu erlangen, dass Sie (wieder) Spaß am 
Radfahren bekommen.

Für die Teilnahme ist kein eigenes Fahrrad erforderlich.

Die Kurse finden statt in Zusammenarbeit von ADFC Bielefeld e.V. und 
Volkshochschule Bielefeld. 

Termine:
Samstag, 5. April bis Sonntag 6. April
Samstag, 10. Mai bis Sonntag 11. Mai
Samstag, 14. Juni bis Sonntag, 15. Juni

Ort Jugendverkehrsschule, 
Apfelstraße 82

Kursgebühr 116 EUR,
ermäßigt 58 EUR 

Leitung Team Radfahrschule 
ADFC Bielefeld

Foto: Thorsten Böhm

Pedelec-Kurse für Seniorinnen und Senioren
Die Verkehrspolizei Bielefeld bietet in 
Kooperation mit dem ADFC und der 
Volkshochschule Bielefeld spezielle 
Pedelec-Kurse für Seniorinnen und 
Senioren an. Die Fahrtechnik-Übungen 
zur Schulung der Koordination und 
Reaktion eignen sich besonders für 
Personen, die das Pedelec neu für 
sich entdeckt haben und sicher auf 
dem Pedelec unterwegs sein wollen.

Termine
von März bis Oktober immer am zweiten Dienstag im Monat 
14 bis 18 Uhr, beginnend mit dem 11. März

Die Teilnahme an diesen Kursen ist kostenlos.

Foto: ADFC

Anmeldung für die ADFC-Radfahrschule und Pedelec-Kurse 
unter https://vhs-bielefeld.de > Gesellschaft > Umwelt und Natur
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Mitglieder für unser Codierteam 
(M/W/D)
In den kommenden Jahren plant der ADFC Bielefeld in mehreren 
Aktionen bei uns im Infoladen und auf öffentlichen Veranstaltungen 
Fahrräder zu codieren und damit einen aktiven Beitrag gegen den 
Fahrraddiebstahl zu leisten.

Für unser neu zu gründendes Codierteam suchen wir Menschen, die 
uns bei der Durchführung von vier bis sechs Terminen behilflich sind. 

Wir bieten:
•	Ein engagiertes Team
•	Eine fundierte Einweisung in die Technik und den Ablauf durch 

unser Vorstandsteam
•	Spaß bei einer ehrenamtlichen Tätigkeit
•	Ruhm und Ehre beim ADFC und in der Öffentlichkeit.

Dein Profil:
•	Du bist zwischen 0 und 99 Jahre alt. 
•	Du hast keine Angst vor Computern
•	Du bist handwerklich geschickt

Junger ADFC

Hi ihr lieben Radfahrenden zwischen 16 und 26 Jahren,
 
habt ihr Lust, aktiv an der Verkehrswende mitzuarbeiten und die 
Zukunft des Radverkehrs mitzugestalten? Ob mit Vorliebe fürs Rennrad, 
Lastenbike, Tourenrad oder Faltrad -  wir haben großartige Neuigkeiten 
für euch! Der ADFC Bielefeld sucht engagierte junge Menschen, die sich 
für eine bessere Radinfrastruktur einsetzen möchten. Der ADFC hat ein 
eigenes interaktives Forum ins Leben gerufen: 
Eure Plattform um eure Ideen und Anliegen einzubringen!
 
2025 wird ein besonderes Jahr: Der Junge ADFC wird gegründet! Diese 
neue Jugendorganisation wird eine wichtige Rolle in der Zukunft des 
ADFC spielen und ist eine großartige Gelegenheit für alle, die zwischen 
16 und 26 Jahren alt sind und sich für eine Verkehrswende interessieren, 
bei der das Fahrrad im Mittelpunkt steht. 
 
Die Verkehrswende ist ein zukunftsweisendes Thema, was uns alle 
angeht. Viele Jugendliche und junge Erwachsene setzen sich schon für 
eine bessere Radinfrastruktur ein und bringen frischen Wind in die 
ADFC-Arbeit. Aber wir brauchen noch mehr Stimmen, denn die 
Verkehrswende geht viel zu langsam voran!
 
Die Vereinbarkeit von Ehrenamt, Studium, Ausbildung, Job & Familie ist 
uns wichtig, daher sind regelmäßige Treffen so organisiert, dass es für 
alle passt. Ihr könnt euch entweder als Familienmitglied oder mit einer 
eigenen Mitgliedschaft engagieren. Auch wenn du noch kein Mitglied 
bist, bist du herzlich willkommen! 
 
Wenn ihr ein bisschen fahrradverrückt seid und Lust habt, euch mit 
Gleichgesinnten auszutauschen – sei es über Radreisen oder einfach nur 
über das Leben auf zwei Rädern – dann ist das eure Chance!
 
Lasst uns gemeinsam Radfahren für alle ermöglichen und dem Fahrrad 
mehr Platz im Alltag geben – nicht nur in Bielefeld, sondern überall! Es 
lohnt sich, die Politik ein wenig zu herauszufordern und die Stimmen für 
eine bessere Radinfrastruktur zu erheben.
 
Termine und Zugangsdaten gibt es auf adfc.de/termine 
oder schicke eine Mail mit deinen Kontaktdaten an junger@adfc.de .
 
Sei dabei und mach mit! 

Wir freuen uns auf dich!

Tourguides für unsere Fahrradtouren 
(M/W/D)
Wir bieten:
•	Ein engagiertes Team von Tourguides und einen unterstützenden 

Vorstand, der den Weg freimacht
•	Top Ausbildung: Werde zertifizierte*r ADFC Tourguide
•	 Spaß bei einer ehrenamtlichen Tätigkeit mit anderen Rad- 

Enthusiast*innen
•	Spannende Radtouren mit netten Leuten.
•	Ruhm und Ehre! Im ADFC und in der Öffentlichkeit  

(also auf unserer Homepage oder Instagram).

Dein Profil:
•	Alter? Egal! Ob du gerade erst aufs Rad gestiegen bist oder schon 

die Fahrradkette mehrmals gewechselt hast – wir heißen jede*n 
willkommen!

•	Du kannst Menschen sagen, wo es langgeht und findest dabei 
sogar den Weg? Perfekt!

•	Du hast Lust auf gemeinsame Radtouren und den nicht enden 
wollenden Applaus deiner Mitreisenden?

•	Du hast Lust deine eigenen, einzigartigen Touren zu planen und 
anzubieten?

Haben wir dein Interesse geweckt? Klingt das nach dir? 
Dann schwing dich in den Sattel und melde dich ...

...im Infoladen während unserer Öffnungszeiten

...oder per E-Mail unter Vorstand@adfc-bielefeld.de

Wir suchen

Ehrenamtliche Tätigkeit beim ADFC
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Wichtige Informationen Wichtige Informationen

Hinweise zu den Radtouren

Schwierigkeitsgrade
Damit Sie die Anforderungen einer Radtour besser einschätzen können, 
ist bei jeder Tour der Schwierigkeitsgrad angegeben. Dabei wurden nicht 
nur die Geschwindigkeit, sondern auch Steckenlänge und –profil berück-
sichtigt. Lesen Sie bitte auch die Tourenbeschreibungen genau durch.

	 sehr einfach 	 gemütlich und familienfreundlich, auch 	
		  für Teilnehmer mit wenig Praxis geeignet. 	
		  Kurze Strecke, überwiegend flaches Gelände, 
		  geringes Tempo, einfache und verkehrsarme 	
		  Wegführung.

	 einfach	 gemütlich, überwiegend flaches Gelände 	
		  mit nur wenigen Anstiegen, verkehrsarme 	
		  Wegführung.

	 mittel	 normale Kondition ausreichend. Es wird 	
		  etwas zügiger gefahren, die Strecke kann 	
		  etwas länger und/oder hügeliger sein als 	
		  bei einfachen Touren.

	 schwer	 gute Kondition erforderlich. Die Strecke ist 	
		  lang und es wird meist schnell gefahren 	
		  und/oder häufiger bergauf.

	 sehr schwer	 sehr gute Kondition erforderlich. Die Strecke 	
		  ist sehr lang und/oder sehr bergig mit 	
		  kräftigen Anstiegen.
		  Oder die Strecke stellt besondere Ansprüche 	
		  an Fahrfähigkeiten und Fahrrad, z.B. bei 	
		  Rennrad- und Mountainbiketouren.

Tourenbeitrag
Den jeweiligen Tourenbeitrag finden Sie in den Tourenbeschreibungen. 
ADFC-Mitglieder nehmen kostenlos oder vergünstigt teil. Bitte bringen 
Sie Ihren gültigen ADFC-Mitgliedsausweís mit! 
 

Inhaber der Engagement-Card oder des Bielefeld-Passes erhalten 
2 Euro Ermäßigung auf den normalen Tourenbeitrag. Bitte bringen Sie 
Ihren gültigen Nachweis mit!
 

Die Teilnehmenden kaufen bei unseren Touren in Verbindung mit 
einer Bahnfahrt die Bahnfahrkarte sowie das Fahrradticket vor Antritt 
der Bahnfahrt selbst. 
 

Die Tourenbeiträge dienen der Finanzierung von Sachkosten der 
ADFC-Arbeit. Alle Mitarbeitenden des ADFC Bielefeld arbeiten ehren-
amtlich und unbezahlt.
 

Anmeldung
Der ADFC Bielefeld wird auch in diesem Jahr die Online-Anmeldung für 
die meisten Touren unter https://touren-termine.adfc.de beibehalten.
 

Und so funktioniert die Online-Anmeldung:
1.	 Sie gehen im Internet auf die Seite des Tourenportals 
	 https://touren-termine.adfc.de und suchen Touren in BIELEFELD.

2.	 Stellen Sie den Umkreis Ihrer Suche auf ca. 25 km ein; geben Sie das 
	 Datum bzw. einen Suchzeitraum ein und wählen als Typ RADTOUR.
3.	 Sie erhalten im rechten Bereich eine Übersicht und wählen daraus 	
	 Ihre gewünschte Tour.
4.	 Klicken Sie rechts auf JETZT ANMELDEN und geben Sie die ent- 
	 sprechenden Daten ein.
5.	 Sie erhalten eine Mail mit der Bitte um Bestätigung Ihrer Anmel-	
	 dung (innerhalb von 24 Stunden, sonst verfällt Ihre Anmeldung).
6.	 Anschließend erhalten Sie über das Tourenportal eine Bestätigung 	
	 Ihrer Anmeldung. Erst jetzt ist Ihr Platz sicher! 
	 Mit dieser Bestätigung haben Sie auch die Möglichkeit, gegebenen-
	 falls Ihre Teilnahme zu stornieren. 
	 Viel Spaß.

Mindestteilnehmerzahl
Sechs Personen, wenn bei den Tourenbeschreibungen nichts anderes
angegeben ist. 

Wetter
Die Touren finden auch bei Regen statt, jedoch nicht bei eisglatten Stra-
ßen. Die Durchführung der sportlichen Touren ist wetterabhängig. 

Verkehrssicherheit
Bitte verhalten Sie sich rücksichtsvoll gegenüber anderen Verkehrs-
teilnehmern.

Fahren Sie bitte sicherheitsbewusst und halten Sie die Verkehrsregeln 
ein, denn hierfür sind Sie selbst verantwortlich.

Sorgen Sie schon zu Hause dafür, dass Ihr Rad verkehrssicher ist. Bitte
beachten Sie, dass wir die Teilnahme an unseren Touren mit einem 
nicht verkehrssicheren Rad in Ihrem Interesse und im Interesse der 
anderen Teilnehmer nicht gestatten können.

Ihr Rad
Achten Sie bitte darauf, dass das Rad auf Ihre Körpergröße eingestellt
ist, dass Bremsen, Licht und Schaltung fehlerfrei funktionieren und 
dass die Reifen aufgepumpt sind und keinen „Schleich-Plattfuß“ haben. 
Bitte führen Sie selbst geeignetes Werkzeug und Ersatzteile (Schlauch, 
frisches Flickzeug) für den Pannenfall mit.

Räder mit Hilfsmotor
Unsere Touren werden so geplant, dass die jeweilige Strecke mit Fahr-
rädern und Pedelecs (Tretkraft-Unterstützung durch Elektromotor bis 
25 km/h) befahren werden darf.

Mit (Klein-)Krafträdern – dazu gehören alle anderen fahrradähnlichen
Zweiräder mit Motor – können Sie an unseren Touren nicht teilnehmen. 
Denn Waldwege, Radwege, Gehwege „Radfahrer frei“, fürs Radfahren 
in Gegenrichtung freigegebene Einbahnstraßen, für Kfz gesperrte 
Fahrradstraßen etc. dürfen mit solchen Zweirädern nicht befahren 
werden – auch dann nicht, wenn ihr Motor ausgeschaltet ist oder sie als 
Leichtmofas eingestuft sein sollten.

Wir bitten um Verständnis dafür, dass die Teilnahme an unseren Touren 
nur mit Fahrrädern und Pedelecs möglich ist.
Änderungen vorbehalten
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ÜberblickÜberblick

Touren und Termine
			 
Seite	Inhalt	 Schwierigkeit

18	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	
	 Dienstag, 22. April, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

18	 Zum Ziegeleimuseum nach Lage, ca. 45 km	 	
	 Donnerstag, 24. April, 10.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

18	 Durch den Mühlenkreis von Minden nach Bünde, ca. 65 km	 		
	 Samstag, 26. April, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

20	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	 		
	 Dienstag, 29. April, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

20	 Zum Frühlingsmarkt Gut Hiddenhausen, ca. 50 km	 	
	 3. Mai, Samstag, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

20	 Von Oelde zurück nach Bielefeld auf ruhigen Wegen, 	
	 ca. 70 km 	
	 Sonntag, 4. Mai, 9.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

22	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	 	
	 Dienstag, 6. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

22	 Bike & Boule, ca. 10 km	 		
	 Dienstag, 6. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

22	 Durch das Ravensberger Hügelland zum Hücker Moor, 	
	 ca. 55 km	
	 Samstag, 10. Mai, 13.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

22	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	
	 Dienstag, 13. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

24	 Tour mit alten und historischen Fahrrädern 	
	 – ein Hauch von „Eroica“, ca. 65 km
	 Samstag, 17. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr 		
	
24	 Zum Biohof Gut Wilhelmsdorf, ca. 40 km	
	 Samstag, 17. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

24	 Bike & Boule, ca. 10 km	 	
	 Donnerstag, 22. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

30	 Zum Café im Nordholz, ca. 150 km	 		
	 Samstag, 24. Mai, 8.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

30	 Picknicken im Kreis Gütersloh, ca. 85 km	 		
	 Samstag, 24. Mai, 11.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

30	 Vom Hof Dingerdissen zum Hof Bobbert, ca. 25 km	 		
	 Samstag, 31. Mai, 9.30 Uhr bis 15.00 Uhr

32	 5-Schlössertour im Grenzland zwischen NRW 	
	 und Niedersachsen, ca. 55 km
	 Samstag, 31. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr	
	
32	 Tour de Flur 2025,	
	 Sonntag, 1. Juni, Details unter https://touren-termine.adfc.de

32	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	
	 Dienstag, 3. Juni, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

33	 Zum Eis essen nach Werther, ca. 25 km	
	 Donnerstag, 5. Juni, 17.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

33	 Dortmund und der BVB, ca. 50 km	
	 Samstag, 7. Juni, 9.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

33	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	 	
	 Dienstag, 10. Juni, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

34	 Zur Kaffeerösterei BO in Bad Salzuflen, 50 km	 	
	 Sonntag, 13. Juni, 11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

34	 Zum Hücker Moor. Rundfahrt 	
	 mit Sehenswürdigkeiten, ca. 55 km
	 Samstag, 14. Juni, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

34	 Kleine Tour zum Obersee, ca. 25 km	 	
	 Dienstag, 17. Juni, 17.30 Uhr bis ca. 21.15 Uhr

36	 Bike & Boule, ca. 10 km	 	
	 Donnerstag, 19. Juni, 13.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

36	 Rundfahrt auf alten Bahntrassen 	
	 mit Museumsbesuch, ca. 40 km		
	 Dienstag, 22. Juni, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

36	 Über Teutoburger Wald und Eggegebirge 	
	 in den Kreis Steinheim, ca. 160 km	
	 Samstag, 5. Juli, 8.00 Uhr, Ende offen

38	 Besuch des Duftgartens „Petite Provence“ 	
	 in Lage, ca. 50 km	
	 Mittwoch, 9. Juli, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

38	 Zum Verstärkeramt St. Vit, ca. 85 km	 	
	 Samstag, 12. Juli, 10.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

40	 An Dalke und Ems entlang, ca. 70 km	 	
	 Sonntag, 13. Juli, 9.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
 
40	 Bike & Boule, ca. 10 km	 	
	 Donnerstag, 17. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 21.45 Uhr

40	 Zum Eis essen nach Lage, ca. 50 km	 	
	 Samstag, 19. Juli, 12.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Rennradtour

Rennradtour

Rennradtour

Rennradtour

Rennradtour

Rennradtour
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41	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	 		
	 Dienstag, 22. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

41	 Zum Biohof Köckerhof, ca. 20 km	 		
	 Samstag, 26. Juli, 9.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

41	 Südlich des Teutoburger Waldes	 		
	 nach Münster, ca. 85 km 
	 Samstag, 26. Juli, 9.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

42	 Mühlentag im Museum „Sägemühle Meier Osthoff“, 	 		
	 ca. 50 km
	 Sonntag, 27. Juli, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

42	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	 		
	 Dienstag, 29. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

42	 Bike & Boule, ca. 10 km	
	 Donnerstag, 31. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

43	 Rundfahrt auf alten Bahntrassen mit Museumsbesuch,	  
	 ca. 40 km	
	 Samstag, 2. August, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

43	 Sommertour zum Feldmarksee, ca. 70 km	 	
	 Sonntag, 3. August, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

44	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	
	 Dienstag, 5. August, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

44	 Bike & Boule, ca. 10 km	 		
	 Dienstag, 5. August, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

44	 Zum Eis essen nach Werther, ca. 25 km	 		
	 Donnerstag, 7. August, 17.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

45	 Entlang der Else, Werre und Weser nach Minden, ca. 60 km	
	 Samstag, 9. August, 9.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

45	 Zum Umweltzentrum Heerser Mühle, ca. 50 km	 	
	 Sonntag, 10. August, 11.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

46	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	 		
	 Dienstag, 12. August, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

46	 Durch die Senne, ca. 90 km	 		
	 Samstag, 16. August, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

46	 Zum Stadtpark mit Botanischem Garten in Gütersloh, 	
	 ca. 35 km
	 Sonntag, 17. August, 11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

47	 Zum Café Berkenkamp in Hörste, ca. 50 km	 		
	 Samstag, 23. August, 13.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

47	 Durch den Mühlenkreis Minden-Lübbecke, ca. 55 km	 	
	 Sonntag, 24. August, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

48	 Entlang der Dalke vom Parkbad zum Wapelbad, 60 km	
	 Sonntag, 31. August, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

48	 Zum Piumer Kartoffelmarkt, ca. 50 km	
	 Samstag, 20. September, 11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

49	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	
	 Dienstag, 23. September, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

49	 Zum Hollenstein, ca. 60 km	
	 Samstag, 27. September, 12.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

49	 „Neues aus Altem“-Radtour zur Recyclingbörse 	
	 in Herford, ca. 40 km
	 Samstag, 27. September, 10.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr

50	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	
	 Dienstag, 30. September, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

50	 Zum Bielefelder Apfeltag, ca. 30 km 	
	 Freitag, 3. Oktober, 11.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr 

50	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	
	 Dienstag, 7. Oktober, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

50	 Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km	
	 Dienstag, 14. Oktober, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

51	 Stolpersteine erkunden im Bielefelder Westen, ca. 10 km	
	 Samstag, 1. November, 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

51	 Stolpersteine erkunden zwischen Hauptbahnhof 	
	 und Schildesche, ca. 10 km	
	 Sonntag, 9. November, 12.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr

Rennradtour

Rennradtour

Rennradtour

Rennradtour

Rennradtour

Rennradtour

Rennradtour

Rennradtour
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Feierabendtouren mit dem Rennrad 

Diese Touren richten sich an Rennrad-
begeisterte und führen über 
wenig befahrene Straßen und 
befestigte Wirtschaftswege südlich 
des Teutoburger Waldes.

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 21 bis 23 km/h
Treff Eiscafé „San Remo“, Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
Die Teilnahme an diesen Touren ist kostenlos. 
Leitung Siegfried Gützkow

Dienstag, 22. April, 	 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Dienstag, 29. April, 	 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Dienstag, 6. Mai, 	 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 13. Mai, 	 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 3. Juni, 	 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 10. Juni, 	 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 22. Juli, 	 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 29. Juli, 	 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 5. August, 	 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 12. August, 	 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 23. September, 	 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 30. September, 	 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Dienstag, 7. Oktober, 	 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Dienstag, 14. Oktober, 	 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

Bike & Boule 
– unsere neuen Feierabendtouren 

In Kooperation mit der Spielver-
einigung Brackwede (SVB) e.V., 
Abteilung Boule/Pétanque haben 
neugierige und interessierte Radeln-
de (ab 15 Jahren bis zum Alter der 
Großeltern) in den Monaten Mai bis 
August 2025 sechs Mal die Möglich-
keit, diesen Kugelsport kennenzuler-
nen und auszuprobieren. 

Wir radeln zu jeweils zwei Bouleplätzen bzw. Spielorten in der näheren 
Umgebung. Zunächst gibt es eine Einführung in die Spielregeln. Boule-
spielende des SVB unterstützen uns, insbesondere die Neulinge, dabei 
mit Rat und Tat. Wir spielen eine erste Partie von ca. 45 Minuten. Dann 
radeln wir weiter zum nächsten Platz und spielen in anderen Teamzu-
sammenstellungen eine weitere Partie.
Wer keine Boulekugeln hat, kann die bereitgestellten des SVB 
benutzen!

Feierabend-Rennrad-Touren

Bike & Boule, ca. 10 km
Schwierigkeitsgrad sehr einfach 
Durchschnittsgeschwindigkeit unter 15 km/h
Die Teilnahme an diesen Touren ist kostenlos. 
Leitung Ulrike Urban

Dienstag, 6. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
Treff Eiscafé „San Remo“, Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
Verbindliche Anmeldung bis 5. Mai 
unter https://touren-termine.adfc.de

Donnerstag, 22. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
Treff ADFC-Infoladen, Stapenhorststraße 46
Verbindliche Anmeldung bis 21. Mai 
unter https://touren-termine.adfc.de

Donnerstag, 19. Juni, 13.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
Treff Endstation „Babenhausen Süd“ der Stadtbahnlinie 3, 
Splittenbrede
Verbindliche Anmeldung bis 18. Juni 
unter https://touren-termine.adfc.de

Donnerstag, 17. Juli, 18.00 bis ca. 21.45 Uhr
Treff Endstation „Schildesche“ der Stadtbahnlinie 1, An der Reegt
Verbindliche Anmeldung bis 16. Juli 
unter https://touren-termine.adfc.de

Donnerstag, 31. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
Treff Endstation „Babenhausen Süd“ der Stadtbahnlinie 3, 
Splittenbrede
Verbindliche Anmeldung bis 30. Juli 
unter https://touren-termine.adfc.de

Dienstag, 5. August, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
Treff DJH-Jugendgästehaus, Hermann-Kleinewächter-Straße 1, 
Endstation „Dürkopp Tor 6“ der Stadtbahnlinie 3 
Verbindliche Anmeldung bis 4. August 
unter https://touren-termine.adfc.de

Bike und Boule-Touren
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Frische Bio-Lebensmittel

Mo–Fr 9–19 Uhr · Sa 9–14 Uhr  
Alleestraße 3 · Bielefeld-Quelle  
Infos zu uns: biohof-bobbert.de

Individuelle Räder und Handwerksbetrieb 
seit über 30 Jahren

Friedrich-Verleger-Str. 5 I 33602 Bielefeld
Mo-Fr 10:00–18:30 Uhr, Sa 10:00–14:00 Uhr

www.raddesign.de

Touren zu Biobetrieben in Bielefeld 
- Was ist eigentlich anders auf dem Biohof?

Bielefeld hat einige Bio-Bauernhöfe, die sich gut per Rad erreichen lassen. 
Auf unseren Touren, die wir in Kooperation mit dem Umweltamt der 
Stadt Bielefeld anbieten, erleben Sie Tiere, besondere Anbaumethoden, 
die Verarbeitung von Lebensmitteln und Hofläden mit breitem Sorti-
ment. Lassen Sie sich zeigen, wo und wie Getreide, Möhren und mehr 
nach den Vorgaben des Bio-Anbaus in Bielefeld erzeugt werden. Die 
engagierten Bäuerinnen und Bauern werden von ihrer Arbeit berichten 
und gern Ihre Fragen beantworten. 
Die Teilnahme an diesen Touren ist kostenlos.

Zum Biohof Gut Wilhelmsdorf, ca. 40 km
Samstag, 17. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit 15 bis 18 km/h
Treff Eiscafé „San Remo“, Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
Leitung Reinhard Strothotte und Christa Börnemeier
Verbindliche Anmeldung bis 16. Mai 
unter https://touren-termine.adfc.de

Vom Hof Dingerdissen zum Hof Bobbert, 
ca. 25 km
Samstag, 31. Mai, 9.30 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit 15 bis 18 km/h
Treff Endstation „Stieghorst Zentrum“ der Stadtbahnlinie 4, 
Bielefeld-Stieghorst
Leitung Anja Gellert
Verbindliche Anmeldung bis 29. Mai 
unter https://touren-termine.adfc.de

Zum Biohof Köckerhof, ca. 20 km
Samstag, 26. Juli, 9.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit 15 bis 18 km/h
Treff ADFC-Infoladen Stapenhorststr. 46
Leitung Anja Gellert
Verbindliche Anmeldung bis 24. Juli 
unter https://touren-termine.adfc.de

Touren zu Biobetrieben
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Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 22. April, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Touren und Termine
Rennradtour

Tagestour mit Bahnfahrt und Einkehr

Durch den Mühlenkreis von Minden 
nach Bünde, ca. 65 km
Samstag, 26. April, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel 
Durchschnittsgeschwindigkeit 15 bis 18 km/h
Treff Hauptbahnhof Bielefeld
Tourenbeitrag 7 Euro, für ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahrkarten und Fahrradtickets selbst. 
Leitung Reinhard Strothotte und Christa Börnemeier
Verbindliche Anmeldung bis zum 23. April
unter https://touren-termine.adfc.de

Mit dem Zug fahren wir nach Minden, wo unsere Radtour beginnt. 
Zunächst folgen wir der Weser bis zur Valentinsmühle in Todtenhausen. 
Im weiteren Verlauf unserer Tour kommen wir an mehreren Windmühlen 
vorbei, von denen sich die sehenswerte Windmühle in Südhemmern für 
eine erste Pause anbietet. Im Großen Torfmoor können wir von einem der 
Aussichtstürme in die weite Landschaft blicken. Wir radeln durch Stock-
hausen mit seiner alten Wasserburg und erreichen Bad Holzhausen, wo 
eine Kaffeepause vorgesehen ist. Nach der Stärkung überqueren wir das 
Wiehengebirge und erreichen Bünde. Von hier aus geht es mit der Bahn 
zurück nach Bielefeld.

feine-räder-85x189.indd   1feine-räder-85x189.indd   1 07.12.23   12:4207.12.23   12:42

Tour mit Besichtigung und Einkehr

Zum Ziegeleimuseum nach Lage, ca. 45 km
Donnerstag, 24. April, 10.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel 
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h   
Treff Endstation „Stieghorst 
Zentrum“ der Stadtbahnlinie 4
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Reinhard Strothotte und 
Christa Börnemeier

Verbindliche Anmeldung bis zum 21. April 
unter https://touren-termine.adfc.de

Der Stoff, aus dem Häuser gebaut sind: Ziegel. Unser Tagesziel ist das 
Ziegeleimuseum in Lage. Die weitläufige Anlage zeigt die Arbeitswelt 
der Ziegler und den Produktionsprozess noch nicht so lang vergangener 
Zeiten (Eintritt ca. 4 Euro, nicht im Tourenbeitrag enthalten). Nach der 
Besichtigung können wir uns mit Kaffee und Kuchen verwöhnen lassen, 
bevor wir auf ruhigen Straßen zurückfahren.
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Tagestour

Zum Frühlingsmarkt Gut Hiddenhausen, 
ca. 50 km
Samstag, 3. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h
Höhenmeter ca. 140 m
Treff Endstation „Babenhausen 
Süd“ der Stadtbahnlinie 3, 
Splittenbrede
Tourenbeitrag Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos

Leitung Ulla Lutz
Verbindliche Anmeldung bis zum 30. April 
unter https://touren-termine.adfc.de

Auf ruhigen Wegen fahren wir auf einer alten Bahntrasse über Enger am 
Bolldammbach entlang zum Gut Hiddenhausen. Die Gesellschaft der 
Staudenfreunde veranstaltet in Kooperation mit der Kulturwerkstatt 
Hiddenhausen e.V., dem Holzhandwerksmuseum e.V. und dem Verein 
zur Erhaltung des Parks e.V. einen Pflanzenmarkt. Der Eintritt kostet ca. 
3 Euro. An zahlreichen Ständen werden Pflanzen, aber auch Leckeres aus 
der Gartenküche, Gartendeko und mehr angeboten. Über Spenge fahren 
wir zurück zum Startpunkt.

Tagestour mit Bahnfahrt

Von Oelde zurück nach Bielefeld 
auf ruhigen Wegen, ca. 70 km
Sonntag, 4. Mai, 9.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad schwer
Durchschnittsgeschwindigkeit 15 bis 18 km/h
Treff Hauptbahnhof Bielefeld
Tourenbeitrag 7 Euro, für ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahrkarten und Fahrradtickets selbst. 
Leitung Reinhard Strothotte und Christa Börnemeier
Verbindliche Anmeldung bis zum 2. Mai 
unter https://touren-termine.adfc.de

Mit der Bahn fahren wir nach Oelde. Auf einem Teilstück des Ostkurses 
der 100-Schlösser-Route fahren wir durch das landschaftlich schöne 
Geisterholz und erreichen das Schloss Vornholz in Ostenfelde. In der 
Nähe der Ems ist eine Pause vorgesehen. Weiter geht es durch das flache 
Münsterland Richtung Borgholzhausen, wo wir in einem Café einkehren. 
Nun wird es ein wenig sportlich, denn uns erwartet mit dem Hesseltal die 
Überquerung des Teutoburger Waldes. Am Golfplatz vorbei und Richtung 
Werther radeln wir zurück nach Bielefeld. Die Tour endet an der Endstation 
der Stadtbahnlinie 3 in Babenhausen.

Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 29. April, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour
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Dein Lieblingsradladen am 
Bielefelder Hauptbahnhof: 
 Sorgfältig ausgewähltes  Zubehör 
 Kompetente Beratung 
 Top Werkstatt mit top Preisen!
 Außergewöhnliche und schöne Modelle 

...DENN DAS AUGE   

FÄHRT MIT
WWW.ETIENNES-RADLADEN.DE
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Gemütliche Tour mit Einkehr

Durch das Ravensberger Hügelland 
zum Hücker Moor, ca. 55 km
Samstag, 10. Mai, 13.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel 
Durchschnittsgeschwindigkeit 
unter 15 km/h  
Höhenmeter ca. 440 m
Treff Endstation der Stadtbahnlinie 1 
in Schildesche, An der Reegt
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Siegfried Gützkow
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 7. Mai unter 
https://touren-termine.adfc.de

Unsere Rundreise führt uns fast ausschließlich über wenig befahrene 
Nebenstraßen und Wirtschaftswege zum Hücker Moor. Kernstück des 
Hücker Moores ist der 11,8 ha große Hücker-Moor-See, der Ende des 18. 
Jahrhunderts durch Torfabstich entstanden ist und der heute vielfältige 
Freizeitaktivitäten bietet. Nach einer Pause fahren wir auf verschlunge-
nen Wegen zurück nach Bielefeld. 

Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 6. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour
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HHooffccaaffee  zzuurr  MMüüddeehhoorrsstt  ––  WWiillllkkoommmmeenn  iimm  DDeennkkmmaall  
 

Unser großes altes Deelentor haben wir für Sie geöffnet! Ganz 
herzlich möchten wir Sie auf dem Hof Meyer zur Müdehorst in 
Niederdornberg begrüßen. Sie sind hier in einem der ältesten Höfe 
Bielefelds. Unser Hof liegt inmitten der dazugehörenden Acker-, 
Grün- land- und Forstflächen, einer seit Jahrhunderten fast gleich 
gebliebenen Kulturlandschaft. Von der Terrasse aus sehen Sie in das 
Schwarzbachtal, ein unter Naturschutz stehendes extensiv 
bewirtschaftetes Wiesental, begrenzt von alten Heggen. Sie sind 
Lebensraum für viele Vögel und Wildtiere. Davor liegt das alte 
Mühlengebäude mit dem dazugehörenden Mühlengraben und die 
Streuobstwiese. 

Zur Geschichte des Hofes ist zu sagen: Schon zu Zeiten Karl des 
Großen wurde Müdehorst erwähnt. Der Edelherr Waltger von 
Dornberg hat hier auf unserem Hof 789 das erste Kloster in 
Westfalen gegründet. Die Reste der Klostergründung sind noch 
heute in unserem Acker vorhanden, jedoch nicht sichtbar. Das 
Bodendenkmal und unsere Hofanlage stehen unter Denkmalschutz. 
Unser 1791 erbautes Bauernhaus ist ein Vierständerbau. Der 
Deelenbalken ist reich verziert mit bunten Kraggen, Engeln und 
Versen.  

Genießen Sie den Aufenthalt in unserem neu gestalteten 
Deelencafe bei einer gemütlichen Tasse Kaffee uns schauen Sie sich 
um: Vieles ist alt geblieben, genau wie es 1791 gebaut wurde. So 
z.B. die alten dicken Deelenbalken, die über das ganze Haus reichen 
– 15 m von Außenwand zu Außenwand. Alte Sandsteintröge, aus 
denen Generationen von Arbeitspferden ihren Hafer gefressen  

 

 

haben, Heuraufen, Sandsteinpfosten, alte Eisenbeschläge, große 
dicke Bodenplatten oder das Kopfsteinpflaster im Eingangsbereich 
erzählen eigene Geschichten von der Nutzung als Wohn- und 
Wirtschaftsgebäude über Jahrhunderte hinweg. Das Haupthaus 
unseres Hofes bot Platz für die Familie mit vielen Kindern, Knechten 
und Mägden. 

Sie alle lebten und arbeiteten in diesem Haus und ver- sorgten ca. 
20 Milchkühe und beackerten ihre Felder mit 6 Pferden. Außerdem 
gab es noch eine Zuchtstute mit Fohlen, Hühner und Schweine auf 
dem Hof: Ohne Strom war die Arbeit mühevoll, doch dieses Haus 
war gut durchdacht gebaut. Es bot ausreichend Platz für Heu und 
Stroh auf dem Boden, einen stets kalten Milchkeller zum Kühlen der 
Milch an der Nordseite, das Wasser zum Tränken der Pferde kam 
aus dem Brunnen in der Deele, um nur einige arbeitswirtschaftlich 
wichtige Punkte zu nennen. Im Laufe der Jahrhunderte wurden 
verschiedene Renovierungsarbeiten notwendig, wie z.B. die 
Änderung der Kuhstallseite. 2008 hat das Haus erneut eine große 
Änderung erfahren und präsentiert sich Ihnen jetzt als gastlicher 
Raum, mit einer besonderen Atmosphäre. Genießen Sie das 
besondere Ambiente dieses alten Hofes! 

Hofcafe zur Müdehorst 

Inhaberin: Kerstin Meyer zur Müdehorst 
Schröttinghauser Str. 75 | 33739 Bielefeld  
Tel.: 0521-299 37 85 | Fax.: 0521-299 37 84  
E-Mail: info@hofcafe-zur-muedehorst.de

 

 
Öffnungszeiten: 

Samstag: 14.00 - 18.00 
Sonn- und Feiertage: 14.00 - 19.00 
Frühstücksbuffet: 9.30 - 12.00 
(Anmeldung erforderlich) 
Montag: 14.00 - 19.00 
Dienstag: 14.00 - 18.00 

Unser großes altes Deelentor haben wir 
für Sie geöffnet! Ganz herzlich möchten 
wir Sie auf dem Hof Meyer zur Müde-
horst in Niederdornberg begrüßen. Sie 
sind hier in einem der ältesten Höfe 
Bielefelds. Unser Hof liegt inmitten der 
dazugehörenden Acker-, Grün- land- und 
Forstflächen, einer seit Jahrhunderten 
fast gleich gebliebenen Kulturlandschaft. 
Von der Terrasse aus sehen Sie in das 
Schwarzbachtal, ein unter Naturschutz 
stehendes extensiv bewirtschattetes 
Wiesental, begrenzt von alten Heggen. 
Sie sind Lebensraum für viele Vögel und 
Wildtiere. Davor liegt das alte Mühlen-
gebäude mit dem dazugehörenden 
Mühlengraben und die Streuobstwiese. 

Zur Geschichte des Hofes ist zu sagen: 
Schon zu Zeiten Karl des Großen wurde 
Müdehorst erwähnt. Der Edelherr Walt-
ger von Dornberg hat hier auf unserem 
Hof 789 das erste Kloster in Westfalen 
gegründet. Die Reste der Klostergrün-
dung sind noch heute in unserem Acker 
vorhanden, jedoch nicht sichtbar. Das 
Bodendenkmal und unsere Hofanlage 
stehen unter Denkmalschutz. Unser 1791 
erbautes Bauernhaus ist ein Vierständer-
bau. Der Deelenbalken ist reich verziert 
mit bunten Kraggen, Engeln und Versen.

Genießen Sie den Aufenthalt in unserem 
neu gestalteten Deelencafe bei einer ge-
mütlichen Tasse Kaffee uns schauen Sie 
sich um: Vieles ist alt geblieben, genau 
wie es 1791 gebaut wurde. So z.B. die 
alten dicken Deelenbalken, die über das 
ganze Haus reichen – 15 m von Außen-
wand zu Außenwand. Alte Sandsteintrö-
ge, aus denen Generationen von Arbeits-
pferden ihren Hafer gefressen haben, 

Heuraufen, Sandsteinpfosten, alte Eisen-
beschläge, große dicke Bodenplatten 
oder das Kopfsteinpflaster im Eingangs-
bereich erzählen eigene Geschichten von 
der Nutzung als Wohn- und Wirtschafts-
gebäude über Jahrhunderte hinweg. Das 
Haupthaus unseres Hofes bot Platz für 
die Familie mit vielen Kindern, Knechten 
und Mägden. 

Sie alle lebten und arbeiteten in diesem 
Haus und ver- sorgten ca. 20 Milchkühe 
und beackerten ihre Felder mit 6 Pfer-
den. Außerdem gab es noch eine Zucht-
stute mit Fohlen, Hühner und Schweine 
auf dem Hof: Ohne Strom war die Arbeit 
mühevoll, doch dieses Haus war gut 
durchdacht gebaut. Es bot ausreichend 
Platz für Heu und Stroh auf dem Boden, 
einen stets kalten Milchkeller zum Kühlen 
der Milch an der Nordseite, das Wasser 
zum Tränken der Pferde kam aus dem 
Brunnen in der Deele, um nur einige 
arbeitswirtschaftlich wichtige Punkte zu 
nennen. Im Laufe der Jahrhunderte wur-
den verschiedene Renovierungsarbeiten 
notwendig, wie z.B. die Änderung der 
Kuhstallseite. 2008 hat das Haus erneut 
eine große Änderung erfahren und 
präsentiert sich Ihnen jetzt als gastlicher 
Raum, mit einer besonderen Atmo-
sphäre. Genießen Sie das besondere 
Ambiente dieses alten Hofes!

Hofcafe zur Müdehorst

Inhaberin: Kerstin Meyer zur Müdehorst  
Schröttinghauser Str. 75
33739 Bielefeld  
Tel.: 0521-299 37 85
Fax.: 0521-299 37 84
E-Mail: info@hofcafe-zur-muedehorst.de

Hofcafe zur Müdehorst – Willkommen im Denkmal

Feierabendtour

Bike & Boule, ca. 10 km
Dienstag, 6. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad sehr einfach 
Leitung Ulrike Urban
Siehe Seite 15

Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 13. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour
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Tagestour

Tour mit alten und historischen Fahrrädern 
– ein Hauch von „Eroica“, ca. 65 km
Samstag, 17. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr 

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h
Treff Am Flugplatz (Parkplatz für 
Flugplatz in Senne und Gaststätte 
Dakota Inn), Bielefeld-Senne
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos

Leitung Rainer Dembeck
Verbindliche Anmeldung bis zum 17. Mai 
unter https://touren-termine.adfc.de

Diese Tour richtet sich an alle Radfahrer, die die alten Werte des Radfah-
rens durch den Blick in die Vergangenheit wiederentdecken und erleben 
wollen. Deshalb sollten ausschließlich alte Fahrräder mit Stahlrahmen 
(sowohl Vintage-Rennräder als auch normale Straßenräder) und, wenn 
möglich und vorhanden, dazu im Stil passende Kleidung verwendet wer-
den. Die Strecke verläuft zunächst durch ein Waldgebiet im Bielefelder 
Ortsteil Sennestadt und dann weiter durch die Ortsteile Lämershagen, 
Ubbedissen bis nach Oerlinghausen sowie im weiteren Verlauf durch die 
Sennelandschaft von Schloß Holte-Stukenbrock zurück zum Startort. 
Im ersten Teil der Strecke wird der Teutoburger Wald auf moderaten 
Steigungen überquert. Danach geht es nur noch flach weiter mit einem 
Abstecher durch die traditionell gestaltete Natur- und Kulturlandschaft 
der Wistinghauser Senne.
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Radtour mit Hofbesichtigung und Einkaufsmöglichkeit

Zum Biohof Gut Wilhelmsdorf, ca. 40 km
Samstag, 17. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad einfach
Leitung Reinhard Strothotte und Christa Börnemeier
Siehe Seite 16

Feierabendtour

Bike & Boule, ca. 10 km
Dienstag, 22. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad sehr einfach 
Leitung Ulrike Urban
Siehe Seite 15
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Das ADFC-Magazin „Radwelt“
Lesen Sie spannende Reiseberichte von 
Praktikern und interessante Reportagen aus 
dem Alltag als Newsletter im Wechsel mit der 
gedruckten oder digitalen „Radwelt“

Der Radurlaubsplaner
„Deutschland per Rad entdecken“
Das Fahrradreiseland Deutschland in seiner 
ganzen Vielfalt zeigt die Broschüre „Deutschland
per Rad entdecken“, herausgegeben vom ADFC.

Das Programmheft des ADFC
Als Mitglied erhalten Sie pünktlich zum Saison-
start das Programmheft mit den Bielefelder 
ADFC Radtouren druckfrisch ins Haus.

Bielefeld

ADFC Bielefeld

2024

RadtourenRadfahrschuleAktionen

Bielefeld

ADFC Bielefeld

2025

RadtourenRadfahrschuleAktionen

Mitgliedervorteile
•	 Rechtsschutzversicherung – im Beitrag enthalten
•	 ADFC-Pannenhilfe – deutschlandweit, im Beitrag enthalten 
•	 ADFC-Pannenhilfe Plus – europaweit, exclusiv für Mitglieder 
	 abzuschließen
•	 Fahrraddiebstahl- und andere Versicherungen 
	 – für Mitglieder günstiger
•	 Nextbike (in Bielefeld Mein Siggi) – ADFC-Mitglieder erhalten 
	 20 % auf den Jahrestarif, inklusive 30 Freiminuten bei jeder Ausleihe
•	 VSF-Wartung – ADFC-Neumitglieder erhalten 15 Euro Ermäßigung 
	 auf die VSF-Wartung
•	 Call A Bike vergünstigte Angebote
•	 Radurlaub – 25 Euro Rabatt auf ausgewählte Radreiseangebote 
	 aus „Radurlaub“
•	 Cambio CarSharing – 50 % Rabatt auf die Anmeldegebühr
•	 Bei den meisten Bielefelder ADFC-Radtouren fahren Sie kostenlos mit

Werden Sie jetzt Mitglied und unterstützen Sie unsere 
Lobbyarbeit für das Fahrrad!
Der Jahresbeitrag beträgt
•  für Einzelpersonen 66 Euro und
•  für Familien und Haushalte  
	 78 Euro pro Jahr.
•  Jugendliche zahlen nur 16 Euro und
•  junge Erwachsene unter 27 Jahren 
	 nur 33 Euro
Mehr auf www.adfc.de/mitgliedschaft

Beitrittsformular auf der
Rückseite – gleich ausfüllen 
und abschicken 
oder beim ADFC abgeben, 
gern auch beim Tourenleiter! 

Jetzt ADFC-Mitglied
werden!
Mehr als 240.000 Menschen sind schon dabei und 
nutzen die Vorteile der ADFC-Mitgliedschaft.

Informiert
Als Mitglied bekommen Sie exklusiv das ADFC-Magazin „Radwelt“, den 
Radurlaubsplaner „Deutschland per Rad entdecken“ und das Programm-
heft mit den Bielefelder Radtouren kostenlos in den Briefkasten.
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STADTRADELN 2025
19. Mai bis 8. Juni
Weitere Informationen folgen  
rechtzeitig auf  bielefeld.de/fährt-rad  
oder bei � � bielefeldfaehrtrad
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Radtour mit Hofbesichtigung und Einkaufsmöglichkeit

Vom Hof Dingerdissen zum 
Hof Bobbert, ca. 25 km
Samstag, 31. Mai, 9.30 Uhr bis 15.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad einfach
Leitung Anja Gellert
Siehe Seite 16

Anspruchsvolle Tour mit Einkehr	

Zum Café im Nordholz, ca. 150 km
Samstag, 24. Mai, 8.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad sehr schwer
Durchschnittsgeschwindigkeit 19 bis 21 km/h
Höhenmeter ca. 1200 m
Treff Endstation „Schildesche“ der Stadtbahnlinie 1 „An der Reegt“
Tourenbeitrag 5 Euro, für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Angela Brüning
Verbindliche Anmeldung bis zum 22. Mai 
unter https://touren-termine.adfc.de

Wir fahren auf hügeligen Wegen durch eine abwechslungsreiche Land-
schaft vorbei an Bad Salzuflen und Bad Oeynhausen über die Luttersche 
Egge und durch die Bastauwiesen ins Nordholz. Direkt am Naturschutz-
gebiet Staatsforst Heisterholz bei Petershagen befindet sich das Umwelt-
zentrum „Gut Nordholz“ des Kreises Minden-Lübbecke. Dort wollen wir 
im Café einkehren. Der ökologisch bewirtschaftete Kreisgarten mit alten 
Gemüse- und Blumensorten lädt zu einem kurzen Spaziergang ein. 
Der Rückweg führt uns durch das große Torfmoor ins Wiehengebirge 
und über die Kahle Wart. Über Bünde und Enger geht es zurück zum 
Ausgangspunkt.

Tagestour

Picknicken im Kreis Gütersloh, ca. 85 km
Samstag, 24. Mai, 11.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad schwer
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h
Treff Eiscafé „San Remo“, 
Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Siegfried Gützkow
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 22. Mai unter 
https://touren-termine.adfc.de

Wir bereisen das südlich des Teutoburger Waldes liegende flache 
Umland. Marienfeld, Herzebrock und Greffen sind die Hauptwegpunkte. 
Dabei kommen wir an mehreren schön gelegenen Stellen vorbei, die 
uns zum Picknicken einladen, um die mitgenommenen Speisen und 
Getränke zu verzehren. Unsere Picknick-Tour endet am Eiscafé „San 
Remo“ in Quelle.

Fahrräder, die Freude machen – seit 1978

Elektroräder, Trekkingräder und Cityräder
der Marken Gudereit, BBF und Columbus

Große Auswahl an Zubehör.
Gern vereinbaren wir vormittags einen Beratungstermin

BI-Brackwede  •  Windelsbleicher Straße 41 (Ecke Stadtring)
Telefon 0521 445648 • www.krukenbaum-fahrrad.deFo
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Tagestour

5-Schlössertour im Grenzland zwischen 
NRW und Niedersachsen, ca. 55 km
Samstag, 31. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit unter 15 km/h
Höhenmeter 350 m
Treff Endstation „Babenhausen Süd“ der 
Stadtbahnlinie 3,  Splittenbrede
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Klaus und Sabine Menke
Verbindliche Anmeldung bis zum 28. Mai 
unter https://touren-termine.adfc.de

Die Hinfahrt führt uns über Jöllenbeck, Enger, 
Spenge und Neuenkirchen. Ein Großteil 
der Strecke befindet sich nahe der Grenze 

zwischen Nordrhein-Westfalen und Niedersachsen. Sie führt zum Teil 
entlang der Warmenau, immer auf Nebenstrecken und zu sehenswerten 
Schlössern. Das erste Highlight ist das Schloss Königsbrück mit seinem 
einmaligen Sumpfwald. Eine längere Pause in dem wunderschön 
gelegenen Café „Tannenhof“ ist fest eingeplant, bevor es über Werther 
zurück nach Bielefeld geht. Ein zwischenzeitlicher Fotostopp am sehens-
werten Schloss Brincke darf natürlich auch nicht fehlen.
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Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 3. Juni, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour

Tagestour

Tour de Flur 2025
Sonntag, 1. Juni 
Streckenlänge, Beginn und Ende der Tour standen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest, sind unter https://touren-termine.adfc.de 
zu finden.

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit unter 15 km/h
Treff Endstation „Babenhausen Süd“ der Stadtbahnlinie 3, 
Splittenbrede
Tourenbeitrag 5 Euro, für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Ulla Lutz
Verbindliche Anmeldung bis zum 29. Mai 
unter https://touren-termine.adfc.de

Landwirtschaft erleben, mit dem Rad von Hof zu Hof. Ein Ausflug in die 
heimische Landwirtschaft, verbunden mit der Möglichkeit, Höfe mit 
ihren besonderen Produktionsstätten kennenzulernen.
Wie sieht es tatsächlich auf den Feldern und in den Ställen vor Ort aus? 
Noch ist nicht bekannt, welche Höfe 2025 beteiligt sind. Lassen wir uns 
vom Landwirtschaftsverband e.V. überraschen.

Feierabendtour

Zum Eis essen nach Werther, ca. 25 km
Donnerstag, 5. Juni, 17.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit 
unter 15 km/h
Treff „alte Tram“, 
Siegfriedplatz Nr. 3
Die Teilnahme an dieser Tour ist 
kostenlos.
Leitung Klaus und Sabine Menke
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 3. Juni unter 
https://touren-termine.adfc.de

Interessante Bauernhöfe mit schönen restaurierten Deelentoren beglei-
ten uns auf dieser Tour. Durch den Bielefelder Westen fahren wir über 
Schröttinghausen und Häger nach Werther, wo wir eine wohlverdiente 
Pause machen und uns ein leckeres Eis gönnen. Anschließend fahren 
wir gemütlich, teilweise über die ehemalige Trasse der Schmalspurbahn 
Bielefeld-Werther, zum Ausgangspunkt zurück.
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Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 10. Juni, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour

Städtetour mit Bahnfahrt

Dortmund und der BVB, ca. 50 km
Samstag, 7. Juni, 9.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 
unter 15 km/h
Höhenmeter 100 m
Treff Hauptbahnhof Bielefeld
Tourenbeitrag 7 Euro, 
für ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahrkarten 
und Fahrradtickets selbst.
Leitung Klaus und Sabine Menke
Verbindliche Anmeldung bis zum 5. Juni 
unter https://touren-termine.adfc.de

Mit dem Zug fahren wir nach Dortmund und auch wieder zurück nach 
Bielefeld. Bei dieser spannenden und hochinteressanten Tour erkunden 
wir Stadt und Umgebung mit der Unterstützung eines heimischen Tour-
Guides. Zu sehen und zu „erfahren“ sind großflächige Industrieareale, ehe-
malige Zechen mit ihren Fördertürmen und Stahlwerke mit riesigen Hallen, 
aber auch der Phönixsee mit moderner Wohnbebauung sowie Natur-
schutzgebiete, durch die die renaturierte Emscher fließt. Historische Plätze 
der BVB Geschichte dürfen bei unserem Besuch natürlich nicht fehlen.
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Tagestour mit Einkehr

Zur Kaffeerösterei in Bad Salzuflen, ca. 50 km
Sonntag, 13. Juni, 11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 15 bis 18 km/h
Treff ADFC-Infoladen, Stapenhorststraße 46
Tourenbeitrag 5 Euro, für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Anja Gellert
Verbindliche Anmeldung bis zum 11. Juni 
unter https://touren-termine.adfc.de

Wir radeln entspannt auf wenig befahrenen Straßen nach Bad Salzu-
flen und besuchen dort die Kaffeerösterei BO, die sich in einem alten 
Fachwerkhaus in der Altstadt befindet. Hier können wir uns auch mit 
leckerem Kaffee und Kuchen verwöhnen lassen. Anschließend fahren wir 
auf anderen Wegen zurück nach Bielefeld.

Tagestour mit Einkehr

Zum Hücker Moor. Rundfahrt mit 
Sehenswürdigkeiten, ca. 55 km
Samstag, 14. Juni, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr 
Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit unter 15 km/h
Höhenmeter 350 m
Treff Endstation „Babenhausen Süd“ der Stadtbahnlinie 3, 
Splittenbrede
Tourenbeitrag 5 Euro, für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Klaus und Sabine Menke
Verbindliche Anmeldung bis zum 12. Juni 
unter https://touren-termine.adfc.de

Spenge ist unser erstes Ziel mit dem Schloss Mühlenburg und der Wer-
burg. Von dort geht es vorbei an der sehenswerten Windmühle, einem 
„Wall-Holländer“, zu unserer ersten Rast am Hücker Moor. Weiter radeln 
wir ostwärts über Hiddenhausen zu dem schönen Gartencafé Düsedie-
kerbäumer. Anschließend fahren wir über Pödinghausen und Jöllenbeck 
zurück zum Ausgangspunkt.

Radwelt GmbH Bielefeld  
Sandhagen 16 a | 33617 Bielefeld | Telefon 05 21.15 27 88
info@radwelt-bielefeld.com | www.radwelt-bielefeld.com

Wir sind der zuverlässige 
Partner für Ihr neues E-Bike!

Feierabendtour

Kleine Tour zum Obersee, ca. 25 km
Dienstag, 17. Juni, 17.30 Uhr bis ca. 21.15 Uhr
Schwierigkeitsgrad einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit unter 15 km/h
Höhenmeter 200m
Treff „alte Tram“, Siegfriedplatz Nr. 3
Die Teilnahme an dieser Tour ist kostenlos
Leitung Klaus und Sabine Menke
Verbindliche Anmeldung bis zum 15. Juni 
unter https://touren-termine.adfc.de

Wir fahren durch die Innenstadt zu den Stauteichen. In Heepen ändern 
wir unsere Richtung und radeln nach Norden zum Obersee. Dort machen 
wir eine Pause im Seekrug. Zurück geht’s über Schleichwege durch den 
Bielefelder Westen zum Bürgerpark.
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Tagestour mit Einkehr und Museumsbesuch

Rundfahrt auf alten Bahntrassen 
mit Museumsbesuch, ca. 40 km
Sonntag, 22. Juni, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit unter 15 km/h
Höhenmeter 350 m
Treff Endstation „Babenhausen Süd“ der Stadtbahnlinie 3, 
Splittenbrede
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Klaus und Sabine Menke
Verbindliche Anmeldung bis zum 20. Juni 
unter https://touren-termine.adfc.de

Nördlich von Bielefeld gibt es viele stillgelegte Bahntrassen, die zu Fahr-
radwegen umgebaut wurden. Diese wunderschön ausgebauten Strecken 
von Spenge über Enger nach Hiddenhausen befahren wir auf dem 
Hinweg. In dem kleinen Hiddenhausen gibt es viel zu sehen: das Gut 
Bustedt, das Café „Alte Werkstatt“ und das Holzhandwerksmuseum. Die-
ses können wir besichtigen. Der Eintritt beträgt 2 Euro pro Person. Wenn 
sich genügend Teilnehmer für eine Führung interessieren, so können wir 
diese in Anspruch nehmen (Kosten werden geteilt). Der Rückweg wird 
uns durch Pödinghausen und Jöllenbeck bis Babenhausen Süd führen, 
zum Teil über stillgelegte Bahntrassen.

Anspruchsvolle Tour mit Einkehr	

Über Teutoburger Wald und Eggegebirge 
in den Kreis Steinheim, ca. 160 km
Samstag, 5. Juli, 8.00 Uhr, Ende offen
Schwierigkeitsgrad sehr schwer
Durchschnittsgeschwindigkeit 19 bis 21 km/h
Höhenmeter ca. 1300 m
Treff Bahnhof Sennestadt, Krackser Straße 205, Bielefeld-Sennestadt
Tourenbeitrag 5 Euro, für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Angela Brüning
Verbindliche Anmeldung bis zum 3. Juli 
unter https://touren-termine.adfc.de

Über den Bauernkamp geht es gen Nieheim, wo sich zwei Telegraphen-
türme bzw. Aussichtspunkte befinden. Am Rand von Horn-Bad Meinberg 
und Detmold radeln wir zurück nach Sennestadt. Eine Kaffeepause in 
einem Café oder einer Bäckerei ist auf dem Rückweg am Nachmittag 
vorgesehen. 
Die Tour ist nicht geeignet für Rennräder und nur bedingt für Pedelecs.

Weil es uns
bewegt.

www.cambio-CarSharing.de

  Treibstoff, 
Parkplatz und
Versicherung
 inklusive.

ADFC-Mitglieder 
sparen 15 € 
Anmeldegebühr.

Manchmal ist ein 
Auto doch praktisch.

Feiertagstour

Bike & Boule, ca. 10 km
Dienstag, 19. Juni, 13.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad sehr einfach 
Leitung Ulrike Urban
Siehe Seite 15
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Tagestour mit Einkehr und Museumsbesuch

Zum Verstärkeramt St. Vit, ca. 85 km
Samstag, 12. Juli, 10.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad schwer
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h
Treff Bahnhof Sennestadt, 
Krackser Straße 205 
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Reinhard Scholz
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 5. Juli unter 
https://touren-termine.adfc.de

Wir fahren entlang des Lutterstrangs über Marienfeld nach St. Vit. Dort 
ist der Besuch des Radio- und Telefonmuseums (www.verstaerkeramt.
eu) geplant. Der Eintritt ins Museum ist frei, es wird um eine Spende 
gebeten. Der Fernkabelknotenpunkt St. Vit stellte bis 1995 den Telefo-
nieverkehr in ganz Nordwestdeutschland sicher. Ende der 1930er Jahre 
wurde das als Bauernhaus getarnte Verstärkeramt errichtet. Seit der 
Stilllegung wird es für kulturelle Zwecke genutzt. Eine Einkehr in einem 
Café ist geplant.

Tagestour mit Besichtigung

Besuch des Duftgartens „Petite Provence“ 
in Lage, ca. 50 km
Mittwoch, 9. Juli, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 
unter 15 km/h
Höhenmeter ca. 200
Treff DJH-Jugendgästehaus, 
Hermann-Kleinewächter-Straße 1, 
Endstation „Dürkopp Tor 6“ der 
Stadtbahnlinie 3 
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Ulrike Urban

Verbindliche Anmeldung bis zum 8. Juli 
unter https://touren-termine.adfc.de

Wir radeln über die Fahrradstraße Ehlentruper Weg nach Stieghorst. 
Über Hillegossen, Ubbedissen, Asemissen und Ehlenbruch geht es 
weiter nach Lage zu unserem Ziel, dem Duftgarten des Unternehmens 
Taoasis mit dem großen Lavendelfeld und verschiedenen anderen Test-
feldern. Eintritt ist nicht im Tourenbeitrag enthalten. Geplant ist ein etwa 
dreistündiger Aufenthalt in der „Petite Provence“. Das Café am Duftgar-
ten hält ein reichhaltiges Angebot an Imbissen und Kuchen bereit. Es 
können u.a. ätherische Öle und Raumdüfte erworben werden. Auf dem 
Rückweg können wir in einer Eisdiele einkehren.
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Tagestour mit Bahnfahrt

An Dalke und Ems entlang, ca. 70 km
Sonntag, 13. Juli, 9.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h
Höhenmeter ca. 150 m
Treff Hauptbahnhof Bielefeld
Tourenbeitrag 7 Euro, 
für ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahr-
karten und Fahrradtickets selbst.

Leitung Reinhard Strothotte und Christa Börnemeier 
Verbindliche Anmeldung bis zum 11. Juli 
unter https://touren-termine.adfc.de

Wir fahren mit dem Zug nach Gütersloh. Entlang der Dalke Richtung 
Westen nähern wir uns dem Ems-Radweg, dem wir durch das ehemalige 
Gelände der Landesgartenschau in Rheda und Wiedenbrück bis Rietberg 
folgen. Durch die Rietberger Emsniederung radeln wir zum Steinhorster 
Becken, wo wir im Bauernhof-Café „Brinkmeier“ einkehren. Über Kaunitz 
und Sende erreichen wir das Naturschutzgebiet „Große Wiese“ mit seinen 
Storchennestern. Nun führt uns die Dalke bis in die Gütersloher Innen-
stadt und zum Bahnhof. Wir nehmen den Zug zurück nach Bielefeld, wo 
unsere Tour endet.

Feierabendtour

Bike & Boule, ca. 10 km
Donnerstag, 18. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 21.45 Uhr
Schwierigkeitsgrad sehr einfach 
Leitung Ulrike Urban
Siehe Seite 15

Sportliche Nachmittagstour mit Einkehr

Zum Eis essen nach Lage, ca. 50 km
Samstag, 19. Juli, 12.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 
19 bis 21 km/h
Treff DJH-Jugendgästehaus, 
Hermann-Kleinewächter-Straße 1, 
Endstation „Dürkopp Tor 6“ 
der Stadtbahnlinie 3 
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos

Leitung Anja Gellert
Verbindliche Anmeldung bis zum 17. Juli 
unter https://touren-termine.adfc.de

Über Oerlinghausen und Hörste radeln wir nach Lage, wo wir ein leckeres 
Eis genießen können. Über Ohrsen geht es genauso flott wie auf dem 
Hinweg wieder zurück zum Startpunkt.
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Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 22. Juli 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour

Radtour mit Hofbesichtigung und Einkaufsmöglichkeit

Zum Biohof Köckerhof, ca. 20 km
Samstag, 26. Juli, 9.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad sehr einfach
Leitung Anja Gellert
Siehe Seite 16

Tagestour mit Bahnfahrt

Südlich des Teutoburger Waldes 
nach Münster, ca. 85 km
Samstag, 26. Juli, 9.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad schwer
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h
Treff Eiscafé „San Remo“, 
Borgsen-Allee, Bielefeld-Quelle
Tourenbeitrag 7 Euro, 
für ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahr-
karten und Fahrradtickets selbst.
Leitung Siegfried Gützkow

Verbindliche Anmeldung bis zum 23. Juli 
unter https://touren-termine.adfc.de

Unsere Tour ist komplett flach, landschaftlich sehr schön und deshalb 
leicht zu bewältigen. In Münster haben wir haben genug Zeit, um ein 
wenig die sehr schöne Altstadt zu erkunden. Für die Rückfahrt nehmen 
wir den Zug, der uns zum Hauptbahnhof Bielefeld bringt, wo unsere Tour 
endet.
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Tagestour mit Besichtigung

Mühlentag im Museum 
„Sägemühle Meier Osthoff“, ca. 50 km
Sonntag, 27. Juli, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel 
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h
Höhenmeter ca. 110 m
Treff Eiscafé „San Remo“, 
Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Reinhard Strothotte und 
Christa Börnemeier

Verbindliche Anmeldung bis zum 25. Juli, 
unter https://touren-termine.adfc.de

Über Isselhorst radeln wir entlang der Lutter zur der 1877 gebauten 
Sägemühle Meier Osthoff in Harsewinkel. Dort finden am Tag der offe-
nen Tür im Museum Sägemühle und in der Papiermanufaktur Besich-
tigungen und Vorführungen statt. Hier können wir uns an Bratwurst 
und selbstgebackenem Kuchen erfreuen. Unser Rückweg führt uns auf 
ruhigen Wegen zum Treffpunkt in Quelle, wo unsere Radtour endet.
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Tagestour mit Einkehr und Museumsbesuch

Rundfahrt auf alten Bahntrassen 
mit Museumsbesuch, ca. 40 km
Samstag, 2. August, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 
unter 15 km/h
Höhenmeter 350 m
Treff Endstation „Babenhausen 
Süd“ der Stadtbahnlinie 3, 
Splittenbrede
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Klaus und Sabine Menke

Verbindliche Anmeldung bis zum 31. Juli 
unter https://touren-termine.adfc.de

Nördlich von Bielefeld gibt es viele stillgelegte Bahntrassen, die zu Fahr-
radwegen umgebaut wurden. Diese wunderschön ausgebauten Strecken 
von Spenge über Enger nach Hiddenhausen befahren wir auf dem 
Hinweg. In dem kleinen Hiddenhausen gibt es viel zu sehen: das Gut 
Bustedt, das Café „Alte Werkstatt“ und das Holzhandwerksmuseum. Die-
ses können wir besichtigen. Der Eintritt beträgt 2 Euro pro Person. Wenn 
sich genügend Teilnehmer für eine Führung interessieren, so können wir 
diese in Anspruch nehmen (Kosten werden geteilt). Der Rückweg wird 
uns durch Pödinghausen und Jöllenbeck bis Babenhausen Süd führen, 
zum Teil über stillgelegte Bahntrassen.

Tagestour mit Einkehr

Sommertour zum Feldmarksee, ca. 70 km
Sonntag, 3. August, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel 
Durchschnittsgeschwindigkeit 
18 bis 20 km/h
Treff Eiscafé „San Remo“, 
Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Ulla Lutz
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 31. Juli unter 
https://touren-termine.adfc.de

Von Quelle aus fahren wir über Steinhagen, Kölkebeck und die Greffener 
Mark zum Erholungsgebiet Feldmarksee bei Sassenberg mit einem 
idyllischen Sandstrand. Im Zentrum des großen Sees liegt eine kleine 
Vogelschutzinsel, die Brutstätte für diverse heimische Wasservogelarten 
ist. Dieses Gebiet liegt unmittelbar an den weitläufigen Radwegenetzen 
der Grenzgänger- und 100 Schlösser-Route. Bei schönem Wetter besteht 
die Möglichkeit, im See zu baden. Im Eiscafé „Zenella“ oberhalb des Sees 
ist eine Einkehr geplant.
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Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 29. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour

Feierabendtour

Bike & Boule, ca. 10 km
Donnerstag, 31. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 21.45 Uhr
Schwierigkeitsgrad sehr einfach 
Leitung Ulrike Urban
Siehe Seite 15
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Tagestour mit Bahnfahrt 

Entlang der Else, Werre und Weser 
nach Minden, ca. 60 km
Samstag, 9. August, 9.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 
unter 15 km/h  
Treff Hauptbahnhof Bielefeld
Tourenbeitrag 7 Euro, 
für ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahr-
karten und Fahrradtickets selbst. 
Leitung Siegfried Gützkow
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 6. August unter 
https://touren-termine.adfc.de

Der Zug bringt uns zum Ausgangspunkt unserer Radtour, zum Bahnhof 
Melle. Entlang der Else, Werre und Weser führt uns der Weg schließlich 
nach Minden. Wir fahren fast ausschließlich abseits von Straßen auf ab-
wechslungsreichen, asphaltierten oder befestigten Wegen ohne jegliche 
Steigung. Es ist an der Weser eine Einkehr geplant. In Minden haben wir 
Zeit, uns ein wenig in der Stadt umzuschauen. Mit dem Zug gelangen 
wir zurück zum Hauptbahnhof Bielefeld, wo unsere Tour endet.

Feierabendtour 

Zum Eis essen nach Werther, ca. 25 km
Donnerstag, 7. August, 17.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit 
unter 15 km/h
Treff „alte Tram“, 
Siegfriedplatz Nr. 3
Die Teilnahme an dieser Tour ist 
kostenlos.
Leitung Klaus und Sabine Menke
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 5. August unter 
https://touren-termine.adfc.de

Interessante Bauernhöfe mit schönen restaurierten Deelentoren beglei-
ten uns auf dieser Tour. Durch den Bielefelder Westen fahren wir über 
Schröttinghausen und Häger nach Werther, wo wir eine wohlverdiente 
Pause machen und uns ein leckeres Eis gönnen. Anschließend fahren 
wir gemütlich, teilweise über die ehemalige Trasse der Schmalspurbahn 
Bielefeld - Werther, zum Ausgangspunkt zurück.
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Tagestour mit Einkehr

Zum Umweltzentrum Heerser Mühle, 
ca. 50 km
Sonntag, 10. August, 11.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h
Treff ADFC-Infoladen, 
Stapenhorststraße 46
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Ulla Lutz
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 7. August unter 
https://touren-termine.adfc.de

Seit 1987 engagiert sich das Umweltzentrum am historischen Standort 
der Heerser Mühle im Bereich der Umweltbildung und des Naturschut-
zes. Das ca. 30 ha große wunderschön und abwechslungsreich gestalte-
te Gelände mit Gärten, Anlagen und einem großen naturnahen Spielge-
lände lädt Besucher zum Entdecken ein. Wir starten am ADFC-Infoladen, 
folgen dem Grünen Netz bis zum Obersee. Über Milse und Kusenbaum 
erreichen wir unser Ziel in Schötmar. Während einer 1,5-stündigen Pause 
können wir uns das Umweltzentrum anschauen oder das Mühlen-Café 
besuchen (ggf. alternativ eigene mitgebrachte Verpflegung verzehren). 
Auf dem Rückweg folgen wir der Werre und kommen zum Abschluss an 
einem schönen Engelhof vorbei.

Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 6. August, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour
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Feierabendtour

Bike & Boule, ca. 10 km
Donnerstag, 5. August, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad sehr einfach 
Leitung Ulrike Urban
Siehe Seite 15
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Ruhige Tagestour mit Einkehr

Zum Stadtpark mit Botanischem Garten 
in Gütersloh, ca. 35 km
Sonntag, 17. August, 11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h
Höhenmeter ca. 70
Treff Eiscafé „San Remo“, 
Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Ulla Lutz

Verbindliche Anmeldung bis zum 14. August 
unter https://touren-termine.adfc.de

Von Quelle aus fahren wir auf ruhigen Straßen und entlang des 
Dalkewegs nach Gütersloh, vorbei am Parkbad zum Stadtpark mit 
Botanischem Garten. Zentral gelegen, nur fünf Fahrradminuten von der 
Innenstadt entfernt, befindet sich die Gütersloher Oase der Erholung mit 
ihrem herrlichen Botanischen Garten, der 1912 entstand. Vielschichtige 
Gestaltungselemente und prächtige Pflanzenstrukturen stellen eine ein-
zigartige Grünanlage dar. Im Palmenhaus-Café ist eine Einkehr geplant.
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Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 12. August, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour

Durch die Senne, ca. 90 km
Samstag, 16. August, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad schwer
Durchschnittsgeschwindigkeit 15 bis 18 km/h
Treff Bahnhof Sennestadt, Krackser Straße 205
Tourenbeitrag 5 Euro, für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Reinhard Scholz
Verbindliche Anmeldung bis zum 12. August 
unter https://touren-termine.adfc.de

Von unserem Startpunkt aus fahren wir zunächst Richtung Oerlinghausen 
und durch die Wistinghauser Senne. Im Rahmen des Naturschutzgroßpro-
jektes Senne wurden dort Schottische Hochlandrinder und Exmoor-Ponys 
angesiedelt, die beim Weiden beobachtet werden können. Weiter geht es 
nach Hövelhof durch die Moosheide und zu den Emsquellen. Auch hier 
gibt es ein Weideprojekt mit Senner Pferden zu sehen. Auf dem Rückweg 
ist eine Einkehr in einem Hofcafé geplant.

Tagestour mit Einkehr

Sportliche Nachmittagstour mit Einkehr

Zum Café Berkenkamp in Hörste, ca. 50 km
Samstag, 23. August, 13.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 
19 bis 21 km/h
Treff DJH-Jugendgästehaus, 
Hermann-Kleinewächter-Straße 1, 
Endstation „Dürkopp Tor 6“ der 
Stadtbahnlinie 3 
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Anja Gellert
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 21. August unter 
https://touren-termine.adfc.de

Wir radeln flott über Oerlinghausen nach Lage-Hörste, wo wir uns im 
gemütlichen Café Berkenkamp bei Kaffee und Kuchen erholen können. 
Ein ähnlicher Weg führt uns zurück zum Startpunkt.
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Tagestour mit Bahnfahrt und Einkehr

Durch den Mühlenkreis 
Minden-Lübbecke, ca. 55 km
Sonntag, 24. August, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel 
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h
Höhenmeter 130 m
Treff Hauptbahnhof Bielefeld
Tourenbeitrag 7 Euro, 
für ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahrkarten 
und Fahrradtickets selbst. 
Leitung Reinhard Strothotte 
und Christa Börnemeier
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 22. August unter

 https://touren-termine.adfc.de

Mit dem Zug fahren wir nach Minden, wo unsere Radtour beginnt. Nach 
wenigen Kilometern sehen wir in Meissen bereits die erste Windmühle. 
Eine ausgiebige Pause machen wir in Petershagen-Lahde, denn an 
diesem Tag findet rund um die Lahder Klostermühle ein Tag der offenen 
Tür statt. Von dieser Mühlenart, einer Kombination aus Wind- und Was-
sermühle, gibt es deutschlandweit nur noch zwei. In Döhren erreichen 
wir die dortige Wassermühle, eine nach wie vor eine funktionsfähige 
Sägemühle mit einem ungefähr 100 Jahre alten Horizontalgatter. Die 
„PetraSolara“, die einzige Solarfähre in NRW, bringt Fußgänger und uns 
Radfahrer bei Windheim auf die andere Weserseite. Wir radeln anschlie-
ßend flussaufwärts durch Petershagen zurück zum Mindener Haupt-
bahnhof. Von hier aus geht es mit der Bahn zurück nach Bielefeld.
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Sportliche Nachmittagstour

Zum Hollenstein, ca. 60 km
Samstag, 27. September, 12.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 19 bis 21 km/h
Treff DJH-Jugendgästehaus, Hermann-Kleinewächter-Straße 1, 
Endstation „Dürkopp Tor 6“ der Stadtbahnlinie 3 
Tourenbeitrag 5 Euro, für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Anja Gellert
Verbindliche Anmeldung bis zum 25. September 
unter https://touren-termine.adfc.de

Zügig radeln wir aus Bielefelds Osten hinaus ins schöne Lipperland und 
genießen unsere Route zwischen Wiesen und Feldern. Über Schötmar 
kommen wir zum Hollenstein, wo wir eine kurze Pause einlegen. Über 
Lieme geht’s zurück zum Startpunkt. 

Halbtagstour mit Besichtigung

„Neues aus Altem“-Radtour 
zur Recyclingbörse in Herford, ca. 40 km
Samstag, 27. September, 10.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit 
unter 15 km/h
Treff Endstation „Schildesche“ der 
Stadtbahnlinie 1, An der Reegt
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Ulrike Urban
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 26. September 
unter https://touren-termine.adfc.de

Am Obersee und am Klärwerk Brake vorbei radeln wir nach Herford. Auf 
dem Gänsemarkt gibt es die Möglichkeit, sich mit Getränken oder einem 
Imbiss zu versorgen, bevor wir zur Recyclingbörse in Herford weiterfah-
ren. Dort zeigt uns Oliver Schübbe, wie alte Möbel und Haushaltsgegen-
stände durch Upcyclingprozesse zu neuem Leben erweckt und anschlie-
ßend zum Verkauf angeboten werden. Die Rückfahrt führt uns durch 
das Industriegebiet an der Laarer Straße und vorbei am Braker Friedhof. 
Durch die Grafenheider Siedlung gelangen wir zum Café „Pausenliebe“ 
auf dem Halhof, wo unsere Tour endet. Wenn es gewünscht wird, können 
wir hier gemeinsam einkehren.

Tagestour mit Einkehr

Entlang der Dalke vom Parkbad 
zum Wapelbad, ca. 60 km
Sonntag, 31. August, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h
Höhenmeter ca. 70 m
Treff Eiscafé „San Remo“, Borgsen Allee 3, 
Bielefeld-Quelle
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Ulla Lutz
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 28. August unter 
https://touren-termine.adfc.de

Wir fahren von Quelle an der Lutter entlang 
über Friedrichsdorf nach Spexard. Dort folgen wir der Dalke, kleiner als 
der Rhein und doch eine Lebensader für die Stadt Gütersloh. Der Bach, 
ein Nebenfluss der Ems, die Gütersloh im Westen streift, schlängelt sich 
durch die gesamte Innenstadt von Ost nach West. Zuerst erreichen wir 
das ehemalige Schwimmbad, das Parkbad, es wurde 1928 eingeweiht. 
Durch den Stadtpark geht es an der Dalke weiter auf einen Abstecher 
zum Bioland-Kiebitzhof bis zum ältesten ehemaligen Frei- und Luftbad, 
dem Wapelbad. Es wurde 1925 eröffnet und feiert bald ein besonderes 
Jubiläum. Dort ist die Einkehr geplant. Über Blankenhagen geht es auf 
ruhigen Wegen wieder zur Ausgangspunkt nach Quelle.
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Tagestour mit Festbesuch

Zum Piumer Kartoffelmarkt, ca. 50 km
Samstag, 20. September, 11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h
Treff ADFC-Infoladen, 
Stapenhorststraße 46
Tourenbeitrag 5 Euro, 
für ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Ulla Lutz
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 18. September unter 
https://touren-termine.adfc.de

Die Borgholzhausener Innenstadt lädt jedes Jahr am dritten Wochenende 
im September zum Piumer Kartoffelmarkt ein. An über 80 Ständen kann 
man neben ausgefallenen Waren und traditioneller Handwerkskunst 
auch zahlreiche landwirtschaftliche Produkte aus der Region entdecken. 
Der sich durch die Straßen schlängelnde „längste Kartoffeltisch“ lädt zum 
Verweilen und zum Genießen diverser kulinarischer Spezialitäten rund 
um die Kartoffel ein. Die Tour ist für Rennräder nicht geeignet.
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Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 23. September, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour
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Landpartie mit Festbesuch

Zum Bielefelder Apfeltag, ca. 30 km 
Freitag, 3. Oktober, 11.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr 

Schwierigkeitsgrad einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit 
15 bis 18 km/h 
Treff Eiscafé „San Remo“, 
Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
Die Teilnahme an dieser Tour ist 
kostenlos. 
Leitung Ulla Lutz
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 30. September unter 
https://touren-termine.adfc.de

Alle zwei Jahre dreht sich beim Apfeltag auf dem Landschaftspflegehof 
Ramsbrock zwischen Ummeln und Senne alles um Äpfel, Streuobstwie-
sen, Land- und Gartenleben sowie Natur- und Klimaschutz. Auf ruhigen 
Straßen fahren wir durch die flache Landschaft südlich des Teutoburger 
Waldes und stärken uns auf dem Hof bei Kaffee, Kuchen und/oder Herz-
haftem. Nach etwa 1 bis 1 ½ Stunden treten wir den Rückweg an. 
Der ADFC Bielefeld wird voraussichtlich mit einem Infostand auf dem 
Bielefelder Apfeltag vertreten sein.

Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 30. September, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour
Fo

to
:	

In
gr

id
 D

in
ge

rd
is

se
n

Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 7. Oktober, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour

Feierabendtour mit dem Rennrad

Durch den Süden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag,14. Oktober, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittel
Leitung Siegfried Gützkow
Siehe Seite 14

Rennradtour

Stolpersteine erkunden im 
Bielefelder Westen, ca. 10 km
Samstag, 1. November, 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad sehr einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit 
unter 15 km/h 
Treff ADFC-Infoladen, 
Stapenhorststraße 46 
Die Teilnahme an dieser Tour ist 
kostenlos.
Leitung Ulrike Urban
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 31. Oktober unter 
https://touren-termine.adfc.de

Auf dieser „Stolperstein“-Erkundungstour besuchen wir verschiedene 
„Stolpersteine“ auf Gehwegen zwischen Melanchthon- und Ham-
merschmidtstraße sowie zwischen Werther- und Wittekindstraße. Wir 
erfahren von Menschen, die der nationalsozialistischen Gewaltherrschaft 
zum Opfer fielen. Um die Erinnerung an sie wachzuhalten, putzen wir die 
„Steine“ und dekorieren sie je nach Gegebenheit mit Grün oder Blumen, 
oder ummalen sie mit Straßenkreide. Die Tour ist generationsübergrei-
fend gedacht und lässt sich von Enkeln bis zu Großeltern radeln.

Zeitgeschichtliche Tour
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Stolpersteine erkunden zwischen 
Hauptbahnhof und Schildesche, ca. 10 km
Sonntag, 9. November, 12.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad sehr einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit 
unter 15 km/h 
Treff Bahnhofsvorplatz des 
Bielefelder Hauptbahnhofs 
am Mahnmal
Die Teilnahme an dieser Tour ist 
kostenlos.
Leitung Ulrike Urban
Verbindliche Anmeldung 
bis zum 8. November unter 
https://touren-termine.adfc.de

Wir treffen uns auf dem Bahnhofsvorplatz des Bielefelder Hauptbahnhofs 
an dem Mahnmal „JEDE ERMORDETE, JEDER ERMORDETE HAT EINEN 
NAMEN“. Dieses Mahnmal wurde im August 1998 aufgestellt. Es trägt die 
Namen und Geburtsdaten von Menschen, die zwischen 1933 und 1945 
als Juden in Bielefeld registriert waren und deportiert wurden. Zehn 
der größeren Deportationen sind auf dem Mahnmal dokumentiert. Auf 
unserer Erkundungstour finden wir „Stolpersteine“ die an Schicksale von 
Opfern der nationalsozialistischen Gewaltherrschaft erinnern. Wir erfah-
ren von ihnen, putzen die Steine und dekorieren diese je nach Gegeben-
heit mit Blumen oder Grün, oder ummalen sie mit Straßenkreide, um die 
Erinnerung an diese Menschen wachzuhalten. Die Tour ist generations-
übergreifend gedacht und lässt sich von Enkeln bis Großeltern radeln.

Zeitgeschichtliche Tour
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Bielefeld

ADFC Bielefeld e.V. 
Stapenhorststraße 46 • 33615 Bielefeld

Tel. 0521 13 11 13 • info@adfc-bielefeld
bielefeld.adfc.de 

Öffnungszeiten: 	 Montag 17 – 18 Uhr • Samstag 10 – 12 Uhr
	 März bis August auch Mittwoch 17 – 18 Uhr 
	
	 bielefeld.adfc.de

	

	 touren-termine.adfc.de


