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Weil’'s um mehr
als Geld geht!

Ein Konto bei der Sparkasse
Bielefeld: Nicht nur eine
Entscheidung fir ein Finanz-
institut, es ist auch eine

Entscheidung fiir die Region.

sparkasse-bielefeld.de

Liebe Radfahrerinnen und Radfahrer,

auch in diesem Jahr méchten wir Sie wieder einladen, schéne Stunden
auf dem Rad mit unseren Tourguides zu verbringen.

Eine Fahrradtour gemeinsam mit anderen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern ist nicht nur wie ein kleiner Urlaub, es auch eine kleine Flucht
vor den schlechten Nachrichten, die uns beinahe taglich aus aller Welt
erreichen.

Wie immer ist fiir jeden etwas dabei, ob es sich nun um eine entspannte
Tour nach Feierabend handelt, um eine lange Tour durch herrliche
Landschaften am Wochenende oder um eine Tour, die eher Raum zum
Austausch mit Gleichgesinnten bietet.

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie mit!

Sie mochten mehr als nur mitfahren?

Sie mochten lhre selbstgeplanten und absolvierten Touren auch anderen
zuganglich machen?

Dann werden Sie Tourguide beim ADFC!
Der ADFC Bielefeld ist immer fiir neue Touren und Anregungen zu haben.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Ideen.

Ihr ADFC Bielefeld



Seite  Inhalt

5 Radfahrschule

6 Der Junge ADFC

8 Hinweise zu den Radtouren

10 Uberblick Touren und Termine

14 Feierabend-Rennrad-Touren

14 Feierabend-Bike und Boule-Touren
16 Touren zu Biobetrieben in Bielefeld
26 Mitglied werden

28 Beitrittserkldrung

29 Stadtradeln

Herausgeber: Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
Stadtverband Bielefeld e.V.
Stapenhorststrale 46, 33615 Bielefeld
https://bielefeld.adfc.de
info@adfc-bielefeld.de

Anzeigen: Heinz-Gustav Dingerdissen

Redaktion: Reinhard Strothotte, Ingrid Dingerdissen

Basis-Design: Claudia Bohm

Gestaltung, Produktion:

Foto Titelseite:
Druckauflage:

Mediengestaltung Britta Jirgens
Claudia Redeker
5000 Sttick

ADFC-Radfahrschule Bielefeld

Sie konnen noch nicht Fahrrad fahren und mochten es endlich lernen?
Sie sind als Kind Fahrrad gefahren, trauen sich aber nicht mehr aufs Rad?

Welche Griinde es auch gibt:

Wir bieten lhnen die Méglichkeit, auf einem Verkehrstibungsplatz Schritt
fuir Schritt so viel Sicherheit zu erlangen, dass Sie (wieder) Spal am
Radfahren bekommen.

Die Kurse finden statt in Zusammenarbeit von ADFC Bielefeld e.V. und
Volkshochschule Bielefeld.

Samstag, 5. April bis Sonntag 6. April
Samstag, 10. Mai bis Sonntag 11. Mai
Samstag, 14. Juni bis Sonntag, 15. Juni

Jugendverkehrsschule,
ApfelstraBBe 82

116 EUR,
ermafigt 58 EUR

Team Radfahrschule
ADFC Bielefeld

Pedelec-Kurse fiir Seniorinnen und Senioren

Die Verkehrspolizei Bielefeld bietet in
Kooperation mit dem ADFC und der
Volkshochschule Bielefeld spezielle
Pedelec-Kurse fiir Seniorinnen und
Senioren an. Die Fahrtechnik-Ubungen
zur Schulung der Koordination und
Reaktion eignen sich besonders fur
Personen, die das Pedelec neu fiir
sich entdeckt haben und sicher auf
dem Pedelec unterwegs sein wollen.

von Mérz bis Oktober immer am zweiten Dienstag im Monat
14 bis 18 Uhr, beginnend mit dem 11. Méarz

Die Teilnahme an diesen Kursen ist kostenlos.

Anmeldung fir die ADFC-Radfahrschule und Pedelec-Kurse
unter https://vhs-bielefeld.de > Gesellschaft > Umwelt und Natur



Hi ihr lieben Radfahrenden zwischen 16 und 26 Jahren,

habt ihr Lust, aktiv an der Verkehrswende mitzuarbeiten und die
Zukunft des Radverkehrs mitzugestalten? Ob mit Vorliebe fiirs Rennrad,
Lastenbike, Tourenrad oder Faltrad - wir haben groBartige Neuigkeiten
fuir euch! Der ADFC Bielefeld sucht engagierte junge Menschen, die sich
fuir eine bessere Radinfrastruktur einsetzen mochten. Der ADFC hat ein
eigenes interaktives Forum ins Leben gerufen:

Eure Plattform um eure Ideen und Anliegen einzubringen!

2025 wird ein besonderes Jahr: Der Junge ADFC wird gegriindet! Diese
neue Jugendorganisation wird eine wichtige Rolle in der Zukunft des
ADFC spielen und ist eine grof3artige Gelegenheit fiir alle, die zwischen
16 und 26 Jahren alt sind und sich fur eine Verkehrswende interessieren,
bei der das Fahrrad im Mittelpunkt steht.

Die Verkehrswende ist ein zukunftsweisendes Thema, was uns alle
angeht. Viele Jugendliche und junge Erwachsene setzen sich schon fiir
eine bessere Radinfrastruktur ein und bringen frischen Wind in die
ADFC-Arbeit. Aber wir brauchen noch mehr Stimmen, denn die
Verkehrswende geht viel zu langsam voran!

Die Vereinbarkeit von Ehrenamt, Studium, Ausbildung, Job & Familie ist
uns wichtig, daher sind regelmaBige Treffen so organisiert, dass es fir
alle passt. Ihr kénnt euch entweder als Familienmitglied oder mit einer
eigenen Mitgliedschaft engagieren. Auch wenn du noch kein Mitglied
bist, bist du herzlich willkommen!

Wenn ihr ein bisschen fahrradverriickt seid und Lust habt, euch mit
Gleichgesinnten auszutauschen - sei es Uber Radreisen oder einfach nur
Uber das Leben auf zwei Radern — dann ist das eure Chance!

Lasst uns gemeinsam Radfahren fiir alle ermdglichen und dem Fahrrad
mehr Platz im Alltag geben - nicht nur in Bielefeld, sondern tberall! Es
lohnt sich, die Politik ein wenig zu herauszufordern und die Stimmen fir
eine bessere Radinfrastruktur zu erheben.

Termine und Zugangsdaten gibt es auf adfc.de/termine
oder schicke eine Mail mit deinen Kontaktdaten an junger@adfc.de .

Sei dabei und mach mit!

Wir freuen uns auf dich!

Wir suchen

In den kommenden Jahren plant der ADFC Bielefeld in mehreren
Aktionen bei uns im Infoladen und auf 6ffentlichen Veranstaltungen
Fahrrader zu codieren und damit einen aktiven Beitrag gegen den
Fahrraddiebstahl zu leisten.

Fur unser neu zu griindendes Codierteam suchen wir Menschen, die
uns bei der Durchfiihrung von vier bis sechs Terminen behilflich sind.

Ein engagiertes Team

Eine fundierte Einweisung in die Technik und den Ablauf durch
unser Vorstandsteam

e Spal3 bei einer ehrenamtlichen Tatigkeit

e Ruhm und Ehre beim ADFC und in der Offentlichkeit.

e Du bist zwischen 0 und 99 Jahre alt.
Du hast keine Angst vor Computern
Du bist handwerklich geschickt

Ein engagiertes Team von Tourguides und einen unterstitzenden
Vorstand, der den Weg freimacht

e Top Ausbildung: Werde zertifizierte*r ADFC Tourguide

e Spal bei einer ehrenamtlichen Tatigkeit mit anderen Rad-
Enthusiast*innen

Spannende Radtouren mit netten Leuten.

Ruhm und Ehre! Im ADFC und in der Offentlichkeit

(also auf unserer Homepage oder Instagram).

Alter? Egal! Ob du gerade erst aufs Rad gestiegen bist oder schon
die Fahrradkette mehrmals gewechselt hast — wir heiBen jede*n
willkommen!

Du kannst Menschen sagen, wo es langgeht und findest dabei
sogar den Weg? Perfekt!

Du hast Lust auf gemeinsame Radtouren und den nicht enden
wollenden Applaus deiner Mitreisenden?

Du hast Lust deine eigenen, einzigartigen Touren zu planen und
anzubieten?

...im Infoladen wahrend unserer Offnungszeiten
...oder per E-Mail unter Vorstand@adfc-bielefeld.de



Schwierigkeitsgrade

Damit Sie die Anforderungen einer Radtour besser einschatzen kdnnen,
ist bei jeder Tour der Schwierigkeitsgrad angegeben. Dabei wurden nicht
nur die Geschwindigkeit, sondern auch Steckenldange und —profil beriick-
sichtigt. Lesen Sie bitte auch die Tourenbeschreibungen genau durch.

sehr einfach  gemiitlich und familienfreundlich, auch
fuir Teilnehmer mit wenig Praxis geeignet.
Kurze Strecke, Uberwiegend flaches Gelande,
geringes Tempo, einfache und verkehrsarme

Wegfiihrung.

einfach gemiitlich, Gberwiegend flaches Gelédnde
mit nur wenigen Anstiegen, verkehrsarme
Wegfiihrung.

mittel normale Kondition ausreichend. Es wird

etwas zlgiger gefahren, die Strecke kann
etwas langer und/oder hiigeliger sein als
bei einfachen Touren.

schwer gute Kondition erforderlich. Die Strecke ist
lang und es wird meist schnell gefahren
und/oder haufiger bergauf.

sehr schwer sehr gute Kondition erforderlich. Die Strecke
ist sehr lang und/oder sehr bergig mit
kraftigen Anstiegen.
Oder die Strecke stellt besondere Anspriiche
an Fahrfahigkeiten und Fahrrad, z.B. bei
Rennrad- und Mountainbiketouren.

Tourenbeitrag

Den jeweiligen Tourenbeitrag finden Sie in den Tourenbeschreibungen.
ADFC-Mitglieder nehmen kostenlos oder verglinstigt teil. Bitte bringen
Sie Ihren gliltigen ADFC-Mitgliedsausweis mit!

Inhaber der Engagement-Card oder des Bielefeld-Passes erhalten
2 Euro ErméBigung auf den normalen Tourenbeitrag. Bitte bringen Sie
Ihren gliltigen Nachweis mit!

Die Teilnehmenden kaufen bei unseren Touren in Verbindung mit
einer Bahnfahrt die Bahnfahrkarte sowie das Fahrradticket vor Antritt
der Bahnfahrt selbst.

Die Tourenbeitrdge dienen der Finanzierung von Sachkosten der
ADFC-Arbeit. Alle Mitarbeitenden des ADFC Bielefeld arbeiten ehren-
amtlich und unbezahlt.

Anmeldung
Der ADFC Bielefeld wird auch in diesem Jahr die Online-Anmeldung fiir
die meisten Touren unter https://touren-termine.adfc.de beibehalten.

Und so funktioniert die Online-Anmeldung:
1. Sie gehen im Internet auf die Seite des Tourenportals
https://touren-termine.adfc.de und suchen Touren in BIELEFELD.

2. Stellen Sie den Umkreis Ihrer Suche auf ca. 25 km ein; geben Sie das
Datum bzw. einen Suchzeitraum ein und wahlen als Typ RADTOUR.

3. Sie erhalten im rechten Bereich eine Ubersicht und wahlen daraus
lhre gewlinschte Tour.

4. Klicken Sie rechts auf JETZT ANMELDEN und geben Sie die ent-
sprechenden Daten ein.

5. Sie erhalten eine Mail mit der Bitte um Bestatigung lhrer Anmel-
dung (innerhalb von 24 Stunden, sonst verféllt lhre Anmeldung).

6. Anschlieend erhalten Sie (iber das Tourenportal eine Bestatigung
lhrer Anmeldung. Erst jetzt ist |hr Platz sicher!
Mit dieser Bestatigung haben Sie auch die Moglichkeit, gegebenen-
falls Ihre Teilnahme zu stornieren.
Viel SpaR.

Mindestteilnehmerzahl
Sechs Personen, wenn bei den Tourenbeschreibungen nichts anderes
angegeben ist.

Wetter
Die Touren finden auch bei Regen statt, jedoch nicht bei eisglatten Stra-
Ben. Die Durchfiihrung der sportlichen Touren ist wetterabhéngig.

Verkehrssicherheit
Bitte verhalten Sie sich riicksichtsvoll gegeniiber anderen Verkehrs-
teilnehmern.

Fahren Sie bitte sicherheitsbewusst und halten Sie die Verkehrsregeln
ein, denn hierfur sind Sie selbst verantwortlich.

Sorgen Sie schon zu Hause dafiir, dass Ihr Rad verkehrssicher ist. Bitte
beachten Sie, dass wir die Teilnahme an unseren Touren mit einem
nicht verkehrssicheren Rad in lhrem Interesse und im Interesse der
anderen Teilnehmer nicht gestatten kénnen.

Ihr Rad

Achten Sie bitte darauf, dass das Rad auf lhre KdrpergroBe eingestellt
ist, dass Bremsen, Licht und Schaltung fehlerfrei funktionieren und
dass die Reifen aufgepumpt sind und keinen ,Schleich-Plattfu3” haben.
Bitte fiihren Sie selbst geeignetes Werkzeug und Ersatzteile (Schlauch,
frisches Flickzeug) fir den Pannenfall mit.

Rader mit Hilfsmotor

Unsere Touren werden so geplant, dass die jeweilige Strecke mit Fahr-
radern und Pedelecs (Tretkraft-Unterstlitzung durch Elektromotor bis
25 km/h) befahren werden darf.

Mit (Klein-)Kraftradern — dazu gehéren alle anderen fahrraddhnlichen
Zweirader mit Motor — kénnen Sie an unseren Touren nicht teilnehmen.
Denn Waldwege, Radwege, Gehwege ,Radfahrer frei’, firs Radfahren

in Gegenrichtung freigegebene Einbahnstrallen, fiir Kfz gesperrte
FahrradstraBBen etc. diirfen mit solchen Zweiradern nicht befahren
werden - auch dann nicht, wenn ihr Motor ausgeschaltet ist oder sie als
Leichtmofas eingestuft sein sollten.

Wir bitten um Verstandnis dafiir, dass die Teilnahme an unseren Touren
nur mit Fahrradern und Pedelecs méglich ist.
Anderungen vorbehalten



Seite Inhalt Schwierigkeit
18  Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km Re“mac\tou‘
Dienstag, 22. April, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr 2e<+=**""

18  Zum Ziegeleimuseum nach Lage, ca. 45 km
Donnerstag, 24. April, 10.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
18  Durch den Miihlenkreis von Minden nach Biinde, ca. 65 km
Samstag, 26. April, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr .
""""""" tours
20  Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km '-_B?f‘.‘.“.%s’\- ver
Dienstag, 29. April, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
20  Zum Frithlingsmarkt Gut Hiddenhausen, ca. 50 km
3. Mai, Samstag, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
20  Von Oelde zuriick nach Bielefeld auf ruhigen Wegen,
ca.70 km
Sonntag, 4. Mai, 9.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
22 Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km Renmadtow
Dienstag, 6. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr ~ 105===*"""
22 Bike &Boule, ca. 10 km
Dienstag, 6. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
22 Durch das Ravensberger Hiigelland zum Hiicker Moor,
ca. 55 km
Samstag, 10. Mai, 13.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr
22  Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km '._'éé}{é{q@}?}{‘.‘-
Dienstag, 13. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr ***""
24 Tour mit alten und historischen Fahrradern
- ein Hauch von ,Eroica“ ca. 65 km
Samstag, 17. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
24  Zum Biohof Gut Wilhelmsdorf, ca. 40 km
Samstag, 17. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
24  Bike &Boule, ca. 10 km
Donnerstag, 22. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
30 Zum Café im Nordholz, ca. 150 km
Samstag, 24. Mai, 8.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr
30 Picknicken im Kreis Giitersloh, ca. 85 km
Samstag, 24. Mai, 11.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr
30 Vom Hof Dingerdissen zum Hof Bobbert, ca. 25 km
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Samstag, 31. Mai, 9.30 Uhr bis 15.00 Uhr
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5-Schléssertour im Grenzland zwischen NRW
und Niedersachsen, ca. 55 km
Samstag, 31. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Tour de Flur 2025,

Sonntag, 1. Juni, Details unter https://touren-termine.adfc.de
Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 3. Juni, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr 255 -+++""
Zum Eis essen nach Werther, ca. 25 km

Donnerstag, 5. Juni, 17.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Dortmund und der BVB, ca. 50 km
Samstag, 7. Juni, 9.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km -_"éé;\'r;@@}?}{‘:'.

Dienstag, 10. Juni, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr *+-=**

Zur Kaffeerosterei BO in Bad Salzuflen, 50 km
Sonntag, 13. Juni, 11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Zum Hiicker Moor. Rundfahrt
mit Sehenswiirdigkeiten, ca. 55 km
Samstag, 14. Juni, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Kleine Tour zum Obersee, ca. 25 km
Dienstag, 17. Juni, 17.30 Uhr bis ca. 21.15 Uhr

Bike & Boule, ca. 10 km
Donnerstag, 19. Juni, 13.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Rundfahrt auf alten Bahntrassen
mit Museumsbesuch, ca. 40 km
Dienstag, 22. Juni, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Uber Teutoburger Wald und Eggegebirge
in den Kreis Steinheim, ca. 160 km
Samstag, 5. Juli, 8.00 Uhr, Ende offen

Besuch des Duftgartens ,Petite Provence”
in Lage, ca. 50 km
Mittwoch, 9. Juli, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Zum Verstarkeramt St. Vit, ca. 85 km
Samstag, 12. Juli, 10.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

An Dalke und Ems entlang, ca. 70 km
Sonntag, 13. Juli, 9.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

Bike & Boule, ca. 10 km
Donnerstag, 17. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 21.45 Uhr

Zum Eis essen nach Lage, ca. 50 km
Samstag, 19. Juli, 12.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
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Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km ';'\i(.e;\:f,;{a.(}.t?.“.'..
Dienstag, 22. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr """

Zum Biohof Kockerhof, ca. 20 km
Samstag, 26. Juli, 9.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

Siidlich des Teutoburger Waldes
nach Miinster, ca. 85 km
Samstag, 26. Juli, 9.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

Miihlentag im Museum ,Sagemiihle Meier Osthoff”,
ca.50 km

Sonntag, 27. Juli, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km et ;a.é{oqr}_
Dienstag, 29. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr B&1te-e:+""

Bike & Boule, ca. 10 km
Donnerstag, 31. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Rundfahrt auf alten Bahntrassen mit Museumsbesuch,
ca.40 km
Samstag, 2. August, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Sommertour zum Feldmarksee, ca. 70 km
Sonntag, 3. August, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Durch den Siiden Bielefelds, ca.30 km ~ +:°""] fadtour’

LRenniglo e

Dienstag, 5. August, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr=++***

Bike & Boule, ca. 10 km
Dienstag, 5. August, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Zum Eis essen nach Werther, ca. 25 km
Donnerstag, 7. August, 17.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Entlang der Else, Werre und Weser nach Minden, ca. 60 km
Samstag, 9. August, 9.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Zum Umweltzentrum Heerser Miihle, ca. 50 km
Sonntag, 10. August, 11.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

(e
Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km SRennrat soee.

Durch die Senne, ca. 90 km
Samstag, 16. August, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Zum Stadtpark mit Botanischem Garten in Giitersloh,
ca.35km
Sonntag, 17. August, 11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Zum Café Berkenkamp in Horste, ca. 50 km
Samstag, 23. August, 13.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
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48

48

49

49

49

50

50

50

50

51

51

Durch den Miihlenkreis Minden-Liibbecke, ca. 55 km
Sonntag, 24. August, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Entlang der Dalke vom Parkbad zum Wapelbad, 60 km
Sonntag, 31. August, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Zum Piumer Kartoffelmarkt, ca. 50 km
Samstag, 20. September, 11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

'€
Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km SRenniCieaee

Dienstag, 23. September, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

Zum Hollenstein, ca. 60 km
Samstag, 27. September, 12.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

»Neues aus Altem”-Radtour zur Recyclingborse
in Herford, ca. 40 km
Samstag, 27. September, 10.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr

Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km RN

Dienstag, 30. September, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

Zum Bielefelder Apfeltag, ca. 30 km
Freitag, 3. Oktober, 11.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

....... u
Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km _Y}?f‘,‘.‘@(-i}?" -
Dienstag, 7. Oktober, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr .
.......... urs
Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km :Reqf}{a.‘@§9-- -

Dienstag, 14. Oktober, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

Stolpersteine erkunden im Bielefelder Westen, ca. 10 km
Samstag, 1. November, 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Stolpersteine erkunden zwischen Hauptbahnhof
und Schildesche, ca. 10 km
Sonntag, 9. November, 12.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr



Diese Touren richten sich an Rennrad-
begeisterte und fiihren tGber

wenig befahrene Stra3en und
befestigte Wirtschaftswege stidlich
des Teutoburger Waldes.
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Feierabend-Rennrad-Touren
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Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km

mittel
21 bis 23 km/h
Eiscafé ,San Remo”, Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
Die Teilnahme an diesen Touren ist kostenlos.
Siegfried Giitzkow

17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 29. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 5. August, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 12. August, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 23. September, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Dienstag, 30. September, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Dienstag, 7. Oktober, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
Dienstag, 14. Oktober, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

Dienstag, 22. April,
Dienstag, 29. April,
Dienstag, 6. Mai,
Dienstag, 13. Mai,
Dienstag, 3. Juni,
Dienstag, 10. Juni,
Dienstag, 22. Juli,

In Kooperation mit der Spielver-
einigung Brackwede (SVB) e.V.,
Abteilung Boule/Pétanque haben
neugierige und interessierte Radeln-
de (ab 15 Jahren bis zum Alter der
Grof3eltern) in den Monaten Mai bis
August 2025 sechs Mal die Méglich-
keit, diesen Kugelsport kennenzuler-
nen und auszuprobieren.

Wir radeln zu jeweils zwei Boulepldtzen bzw. Spielorten in der ndheren
Umgebung. Zunéchst gibt es eine Einfiihrung in die Spielregeln. Boule-
spielende des SVB unterstiitzen uns, insbesondere die Neulinge, dabei
mit Rat und Tat. Wir spielen eine erste Partie von ca. 45 Minuten. Dann
radeln wir weiter zum nachsten Platz und spielen in anderen Teamzu-
sammenstellungen eine weitere Partie.

Wer keine Boulekugeln hat, kann die bereitgestellten des SVB
benutzen!

14
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Bike und Boule-Touren
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Bike & Boule, ca. 10 km

sehr einfach
unter 15 km/h
Die Teilnahme an diesen Touren ist kostenlos.
Ulrike Urban

Dienstag, 6. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Eiscafé ,San Remo”, Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle

Donnerstag, 22. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
ADFC-Infoladen, Stapenhorststra3e 46

Donnerstag, 19. Juni, 13.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
Endstation,, Babenhausen Siid” der Stadtbahnlinie 3,
Splittenbrede

Donnerstag, 17. Juli, 18.00 bis ca. 21.45 Uhr
Endstation, Schildesche” der Stadtbahnlinie 1, An der Reegt

Donnerstag, 31. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
Endstation,,Babenhausen Siid” der Stadtbahnlinie 3,
Splittenbrede

Dienstag, 5. August, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

DJH-Jugendgistehaus, Hermann-Kleinewachter-StraBle 1,
Endstation, Diirkopp Tor 6” der Stadtbahnlinie 3

15



Touren zu Biobetrieben in Bielefeld
- Was ist eigentlich anders auf dem Biohof?

Bielefeld hat einige Bio-Bauernhofe, die sich gut per Rad erreichen lassen.

Auf unseren Touren, die wir in Kooperation mit dem Umweltamt der
Stadt Bielefeld anbieten, erleben Sie Tiere, besondere Anbaumethoden,
die Verarbeitung von Lebensmitteln und Hofladen mit breitem Sorti-
ment. Lassen Sie sich zeigen, wo und wie Getreide, M6hren und mehr
nach den Vorgaben des Bio-Anbaus in Bielefeld erzeugt werden. Die
engagierten Bauerinnen und Bauern werden von ihrer Arbeit berichten
und gern lhre Fragen beantworten.

Die Teilnahme an diesen Touren ist kostenlos.

...............................................................................

...............................................................................

Zum Biohof Gut Wilhelmsdorf, ca. 40 km
Samstag, 17. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit 15 bis 18 km/h

Treff Eiscafé,,San Remo”, Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
Leitung Reinhard Strothotte und Christa Bornemeier
Verbindliche Anmeldung bis 16. Mai

unter https://touren-termine.adfc.de

Vom Hof Dingerdissen zum Hof Bobbert,

ca. 25 km
Samstag, 31. Mai, 9.30 Uhr bis ca. 15.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad einfach

Durchschnittsgeschwindigkeit 15 bis 18 km/h

Treff Endstation , Stieghorst Zentrum” der Stadtbahnlinie 4,
Bielefeld-Stieghorst

Leitung Anja Gellert

Verbindliche Anmeldung bis 29. Mai

unter https://touren-termine.adfc.de

Zum Biohof Kockerhof, ca. 20 km
Samstag, 26. Juli, 9.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad einfach
Durchschnittsgeschwindigkeit 15 bis 18 km/h
Treff ADFC-Infoladen Stapenhorststr. 46
Leitung Anja Gellert

Verbindliche Anmeldung bis 24. Juli

unter https://touren-termine.adfc.de

16 Mehr Touren: https://touren-termine.adfc.de

Bobbert

BIOHOF MIT HOFLADEN

Frische Bio-Lebensmittel

Mo-Fr 9-19 Uhr - Sa 9-14 Uhr
AlleestraRe 3 -Bielefeld-Quelle
Infos zu uns: biohof-bobbert.de

Individuelle Rader und Handwerksbetrieb
seit tiber 30 Jahren

Friedrich-Verleger-Str. 5 1 33602 Bielefeld
Mo-Fr 10:00-18:30 Uhr, Sa 10:00-14:00 Uhr
www.raddesign.de
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Feierabendtour mit dem Rennrad < Rennragise..
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Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 22. April, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr
mittel

Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14
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Tour mit Besichtigung und Einkehr

P R R R Ty PR P PR PP )

Zum Ziegeleimuseum nach Lage, ca. 45 km
Donnerstag, 24. April, 10.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

mittel

15 bis 18 km/h
Endstation, Stieghorst
Zentrum” der Stadtbahnlinie 4
5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Reinhard Strothotte und
Christa Bornemeier

Der Stoff, aus dem Hauser gebaut sind: Ziegel. Unser Tagesziel ist das
Ziegeleimuseum in Lage. Die weitldufige Anlage zeigt die Arbeitswelt
der Ziegler und den Produktionsprozess noch nicht so lang vergangener
Zeiten (Eintritt ca. 4 Euro, nicht im Tourenbeitrag enthalten). Nach der
Besichtigung konnen wir uns mit Kaffee und Kuchen verwohnen lassen,
bevor wir auf ruhigen Strafen zurtickfahren.

B R Y T P Y PR R PP I

Tagestour mit Bahnfahrt und Einkehr
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Durch den Miihlenkreis von Minden

nach Biinde, ca. 65 km
Samstag, 26. April, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

mittel
15 bis 18 km/h
Hauptbahnhof Bielefeld
7 Euro, fiir ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahrkarten und Fahrradtickets selbst.
Reinhard Strothotte und Christa Bornemeier

Mit dem Zug fahren wir nach Minden, wo unsere Radtour beginnt.
Zunachst folgen wir der Weser bis zur Valentinsmihle in Todtenhausen.
Im weiteren Verlauf unserer Tour kommen wir an mehreren Windmdahlen
vorbei, von denen sich die sehenswerte Windmiihle in Stdhemmern ftr
eine erste Pause anbietet. Im GroBen Torfmoor kénnen wir von einem der
Aussichtsttirme in die weite Landschaft blicken. Wir radeln durch Stock-
hausen mit seiner alten Wasserburg und erreichen Bad Holzhausen, wo
eine Kaffeepause vorgesehen ist. Nach der Starkung tiberqueren wir das
Wiehengebirge und erreichen Biinde. Von hier aus geht es mit der Bahn
zuriick nach Bielefeld.
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Durch den Siiden Bielefelds, ca 30 km
Dienstag, 29. April, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14

...............................................................................

...............................................................................

Zum Friihlingsmarkt Gut Hiddenhausen,
ca.50 km
Samstag, 3. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

mittel

15 bis 18 km/h
ca.140 m
Endstation,,Babenhausen
Suid” der Stadtbahnlinie 3,
Splittenbrede
Tourenbeitrag 5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos

Ulla Lutz

Auf ruhigen Wegen fahren wir auf einer alten Bahntrasse Gber Enger am
Bolldammbach entlang zum Gut Hiddenhausen. Die Gesellschaft der
Staudenfreunde veranstaltet in Kooperation mit der Kulturwerkstatt
Hiddenhausen e.V., dem Holzhandwerksmuseum e.V. und dem Verein
zur Erhaltung des Parks e.V. einen Pflanzenmarkt. Der Eintritt kostet ca.

3 Euro. An zahlreichen Standen werden Pflanzen, aber auch Leckeres aus
der Gartenkiiche, Gartendeko und mehr angeboten. Uber Spenge fahren
wir zurlick zum Startpunkt.

...............................................................................

...............................................................................

Von Oelde zuriick nach Bielefeld

auf ruhigen Wegen, ca. 70 km
Sonntag, 4. Mai, 9.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

schwer
15 bis 18 km/h
Hauptbahnhof Bielefeld
7 Euro, fiir ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahrkarten und Fahrradtickets selbst.
Reinhard Strothotte und Christa Bornemeier

Mit der Bahn fahren wir nach Oelde. Auf einem Teilstlick des Ostkurses
der 100-Schlésser-Route fahren wir durch das landschaftlich schone
Geisterholz und erreichen das Schloss Vornholz in Ostenfelde. In der
Nahe der Ems ist eine Pause vorgesehen. Weiter geht es durch das flache
Munsterland Richtung Borgholzhausen, wo wir in einem Café einkehren.
Nun wird es ein wenig sportlich, denn uns erwartet mit dem Hesseltal die
Uberquerung des Teutoburger Waldes. Am Golfplatz vorbei und Richtung
Werther radeln wir zurtick nach Bielefeld. Die Tour endet an der Endstation
der Stadtbahnlinie 3 in Babenhausen.
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WWW.ETIENNES-RADLADEN.DE

Dein Lieblingsradladen am
Bielefelder Haupthahnhof:

= Sorgfiltig ausgewhltes Zubehdr

= Kompetente Beratung

= Top Werkstatt mit top Preisen!

= AuBergewdhnliche und schine Modelle
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Feierabendtour mit dem Rennrad
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Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 6. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14
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Feierabendtour
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Bike & Boule, ca. 10 km
Dienstag, 6. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

sehr einfach
Ulrike Urban
Siehe Seite 15

Durch das Ravensberger Hiigelland

zum Hiicker Moor, ca. 55 km
Samstag, 10. Mai, 13.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

mittel

unter 15 km/h
ca.440m
Endstation der Stadtbahnlinie 1
in Schildesche, An der Reegt
5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Siegfried Giitzkow

Unsere Rundreise flhrt uns fast ausschlieBlich tGiber wenig befahrene
Nebenstrallen und Wirtschaftswege zum Huiicker Moor. Kernstiick des
Huicker Moores ist der 11,8 ha gro3e Hiicker-Moor-See, der Ende des 18.
Jahrhunderts durch Torfabstich entstanden ist und der heute vielféltige
Freizeitaktivitdten bietet. Nach einer Pause fahren wir auf verschlunge-
nen Wegen zurtick nach Bielefeld.

seccececesecscscsesesesssscsesesesssscsesesesesscsesesese s q et Sesesesen o

Feierabendtour mit dem Rennrad -'éé}\ma.dtou‘.
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Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 13. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14
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Hofcafe zur Miidehorst — Willkommen im Denkmal

Unser groRes altes Deelentor haben wir
fur Sie gedffnet! Ganz herzlich méchten
wir Sie auf dem Hof Meyer zur Mide-
horst in Niederdornberg begriiRen. Sie
sind hier in einem der altesten Hofe
Bielefelds. Unser Hof liegt inmitten der
dazugehorenden Acker-, Grin- land- und
Forstflachen, einer seit Jahrhunderten
fast gleich gebliebenen Kulturlandschaft.
Von der Terrasse aus sehen Sie in das
Schwarzbachtal, ein unter Naturschutz
stehendes extensiv bewirtschattetes
Wiesental, begrenzt von alten Heggen.
Sie sind Lebensraum fur viele Vogel und
Wildtiere. Davor liegt das alte Mihlen-
gebdude mit dem dazugehorenden
Mihlengraben und die Streuobstwiese.

Zur Geschichte des Hofes ist zu sagen:
Schon zu Zeiten Karl des GroRen wurde
Midehorst erwdhnt. Der Edelherr Walt-
ger von Dornberg hat hier auf unserem
Hof 789 das erste Kloster in Westfalen
gegrindet. Die Reste der Klostergriin-
dung sind noch heute in unserem Acker
vorhanden, jedoch nicht sichtbar. Das
Bodendenkmal und unsere Hofanlage
stehen unter Denkmalschutz. Unser 1791
erbautes Bauernhaus ist ein Vierstander-
bau. Der Deelenbalken ist reich verziert
mit bunten Kraggen, Engeln und Versen.

GenieRen Sie den Aufenthalt in unserem
neu gestalteten Deelencafe bei einer ge-
mutlichen Tasse Kaffee uns schauen Sie
sich um: Vieles ist alt geblieben, genau
wie es 1791 gebaut wurde. So z.B. die
alten dicken Deelenbalken, die Gber das
ganze Haus reichen — 15 m von AuRen-
wand zu AuBenwand. Alte Sandsteintro-
ge, aus denen Generationen von Arbeits-
pferden ihren Hafer gefressen haben,

Heuraufen, Sandsteinpfosten, alte Eisen-
beschldge, groRe dicke Bodenplatten
oder das Kopfsteinpflaster im Eingangs-
bereich erzahlen eigene Geschichten von
der Nutzung als Wohn- und Wirtschafts-
gebdude Uber Jahrhunderte hinweg. Das
Haupthaus unseres Hofes bot Platz fiir
die Familie mit vielen Kindern, Knechten
und Méagden.

Sie alle lebten und arbeiteten in diesem
Haus und ver- sorgten ca. 20 Milchkihe
und beackerten ihre Felder mit 6 Pfer-
den. AuRerdem gab es noch eine Zucht-
stute mit Fohlen, Hihner und Schweine
auf dem Hof: Ohne Strom war die Arbeit
muhevoll, doch dieses Haus war gut
durchdacht gebaut. Es bot ausreichend
Platz fir Heu und Stroh auf dem Boden,
einen stets kalten Milchkeller zum Kihlen
der Milch an der Nordseite, das Wasser
zum Tranken der Pferde kam aus dem
Brunnen in der Deele, um nur einige
arbeitswirtschaftlich wichtige Punkte zu
nennen. Im Laufe der Jahrhunderte wur-
den verschiedene Renovierungsarbeiten
notwendig, wie z.B. die Anderung der
Kuhstallseite. 2008 hat das Haus erneut
eine grokRe Anderung erfahren und
prasentiert sich Ihnen jetzt als gastlicher
Raum, mit einer besonderen Atmo-
sphare. GenieRen Sie das besondere
Ambiente dieses alten Hofes!

Hofcafe zur Miidehorst

Inhaberin: Kerstin Meyer zur Miidehorst
Schroéttinghauser Str. 75

33739 Bielefeld

Tel.: 0521-299 37 85

Fax.: 0521-299 37 84

E-Mail: info@hofcafe-zur-muedehorst.de

Offnungszeiten:

Samstag: 14.00 - 18.00

Sonn- und Feiertage: 14.00 - 19.00
Friihstiicksbuffet: 9.30 - 12.00
(Anmeldung erforderlich)

Montag: 14.00 - 19.00

Dienstag: 14.00 - 18.00
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Foto: Heinz-Gustav Dingerdissen

...............................................................................

Tagestour

...............................................................................

Tour mit alten und historischen Fahrradern

- ein Hauch von ,Eroica” ca. 65 km
Samstag, 17. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel
Durchschnittsgeschwindigkeit

15 bis 18 km/h

Treff Am Flugplatz (Parkplatz fiir
Flugplatz in Senne und Gaststitte
Dakota Inn), Bielefeld-Senne
Tourenbeitrag 5 Euro,

fiir ADFC-Mitglieder kostenlos

Leitung Rainer Dembeck
Verbindliche Anmeldung bis zum 17. Mai
unter https://touren-termine.adfc.de

Diese Tour richtet sich an alle Radfahrer, die die alten Werte des Radfah-
rens durch den Blick in die Vergangenheit wiederentdecken und erleben
wollen. Deshalb sollten ausschlieBlich alte Fahrrader mit Stahlrahmen
(sowohl Vintage-Rennrader als auch normale StraBenrader) und, wenn
moglich und vorhanden, dazu im Stil passende Kleidung verwendet wer-
den. Die Strecke verlduft zunachst durch ein Waldgebiet im Bielefelder
Ortsteil Sennestadt und dann weiter durch die Ortsteile Ldmershagen,
Ubbedissen bis nach Oerlinghausen sowie im weiteren Verlauf durch die
Sennelandschaft von SchloB Holte-Stukenbrock zurilick zum Startort.

Im ersten Teil der Strecke wird der Teutoburger Wald auf moderaten
Steigungen iberquert. Danach geht es nur noch flach weiter mit einem
Abstecher durch die traditionell gestaltete Natur- und Kulturlandschaft
der Wistinghauser Senne.

...............................................................................

...............................................................................

Zum Biohof Gut Wilhelmsdorf, ca. 40 km
Samstag, 17. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad einfach
Leitung Reinhard Strothotte und Christa Bornemeier
Siehe Seite 16

...............................................................................

...............................................................................

Bike & Boule, ca. 10 km
Dienstag, 22. Mai, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad sehr einfach
Leitung Ulrike Urban
Siehe Seite 15

24 Mehr Touren: https://touren-termine.adfc.de

»Endlich sorgenfrei auf
geschiutzten Radwegen
durch die Stadt!“

Ophelia & Bardai aus Hamburg

Mach dich mit uns stark fir guten df
Radverkehr: adfc.de/mitgliedschaft (0\ a C
Inklusive: 24h-Pannenhilfe | Versicherungen | Allgemeiner Deutscher
Erm. Touren | Radwelt-Magazin Fahrrad-Club



Jetzt ADFC-Mitglied S >
Werden! = Beitrittsformular auf der

Riickseite - gleich ausfiillen
und abschicken

oder beim ADFC abgeben,
gern auch beim Tourenleiter!

Mehr als 240.000 Menschen sind schon dabei und
nutzen die Vorteile der ADFC-Mitgliedschaft.

Informiert
Als Mitglied bekommen Sie exklusiv das ADFC-Magazin ,Radwelt’, den
Radurlaubsplaner,Deutschland per Rad entdecken” und das Programm-

heft mit den Bielefelder Radtouren kostenlos in den Briefkasten.
Mitgliedervorteile

« Rechtsschutzversicherung - im Beitrag enthalten
« ADFC-Pannenhilfe - deutschlandweit, im Beitrag enthalten
«  ADFC-Pannenhilfe Plus - europaweit, exclusiv fir Mitglieder
abzuschlieBen
« Fahrraddiebstahl- und andere Versicherungen
Das ADFC-Magazin ,Radwelt” — fir Mitglieder giinstiger

Lesen Sie spannende Reiseberichte von - e -
Praktikern und interessante Reportagen aus + Nextbike (in Bielefeld Mein Siggi) - ADFC-Mitglieder erhalten

dem Alltag als Newsletter im Wechsel mit der 20 % auf den Jahrestarif, inklusive 30 Freiminuten bei jeder Ausleihe
gedruckten oder digitalen,Radwelt" «  VSF-Wartung - ADFC-Neumitglieder erhalten 15 Euro ErmaBigung
auf die VSF-Wartung
- Call A Bike verglinstigte Angebote
« Radurlaub - 25 Euro Rabatt auf ausgewahlte Radreiseangebote
Der Radurlaubsplaner aus,Radurlaub”

~Deutschland per Rad entdecken” . . . .
Das Fahrradreiseland Deutschland in seiner « Cambio CarSharing - 50 % Rabatt auf die Anmeldegebuhr

ganzen Vielfalt zeigt die Broschiire ,Deutschland « Beiden meisten Bielefelder ADFC-Radtouren fahren Sie kostenlos mit
per Rad entdecken’, herausgegeben vom ADFC.

Das Programmbheft des ADFC

Als Mitglied erhalten Sie piinktlich zum Saison- Werden Sie jetzt Mitglied und unterstiitzen Sie unsere
start das Programmheft mit den Bielefelder Lobbyarbeit fiir das Fahrrad!

ADFC Radtouren druckfrisch ins Haus.
Der Jahresbeitrag betragt

“ « fiir Einzelpersonen 66 Euro und
« fiir Familien und Haushalte
78 Euro pro Jahr. E_. E
« Jugendliche zahlen nur 16 Euro und
- junge Erwachsene unter 27 Jahren

nur 33 Euro E H

Mehr auf www.adfc.de/mitgliedschaft

26 27



(-)adfc

Name, Vorname Geburtsjahr

Jetzt Mitglied beim ADFC werden:

StrafRe, Hausnummer
PLZ, Ort
E-Mail

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

I:l Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniefRe viele weitere Vorteile,
siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

O ab27Jshre (66 €) O 2226 1ahre (33 €)

O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjdhrig. Mein“e Erziehungsberechtigte®r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.
Name des'der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)

QO ab271ahre (78 €) QO 18-26 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder und deren Mailadressen kénnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

[] zusstziiche janriiche Spende: €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.
Fir die Vorabinformation Gber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens funf
Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit

dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber'in

D'E
IBAN

BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

D Zahlung per Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.
Sie kénnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu
unserer Datenschutzerkldrung.

R T T R e

Bielefeld

Rl
STADTRADELN 2025
19. Mai bis 8.Juni

Weitere Informationen folgen
rechtzeitig auf bielefeld.de/fahrt-rad
oder bei @O bielefeldfaechrtrad

STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

stadtradeln.de
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Foto: Reinhard Strothotte

...............................................................................

Anspruchsvolle Tour mit Einkehr

...............................................................................

Zum Café im Nordholz, ca. 150 km
Samstag, 24. Mai, 8.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad sehr schwer

Durchschnittsgeschwindigkeit 19 bis 21 km/h

Hohenmeter ca. 1200 m

Treff Endstation, Schildesche” der Stadtbahnlinie 1,,An der Reegt”
Tourenbeitrag 5 Euro, fiir ADFC-Mitglieder kostenlos

Leitung Angela Briining

Verbindliche Anmeldung bis zum 22. Mai

unter https://touren-termine.adfc.de

Wir fahren auf hiigeligen Wegen durch eine abwechslungsreiche Land-
schaft vorbei an Bad Salzuflen und Bad Oeynhausen Uber die Luttersche
Egge und durch die Bastauwiesen ins Nordholz. Direkt am Naturschutz-
gebiet Staatsforst Heisterholz bei Petershagen befindet sich das Umwelt-
zentrum,Gut Nordholz” des Kreises Minden-Libbecke. Dort wollen wir
im Café einkehren. Der 6kologisch bewirtschaftete Kreisgarten mit alten
Gemdise- und Blumensorten ladt zu einem kurzen Spaziergang ein.

Der Ruickweg fiihrt uns durch das gro3e Torfmoor ins Wiehengebirge
und iiber die Kahle Wart. Uber Biinde und Enger geht es zuriick zum
Ausgangspunkt.

...............................................................................

...............................................................................

Picknicken im Kreis Glitersloh, ca. 85 km
Samstag, 24. Mai, 11.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad schwer
Durchschnittsgeschwindigkeit
15 bis 18 km/h

Treff Eiscafé,, San Remo”,
Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
Tourenbeitrag 5 Euro,

fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Leitung Siegfried Glitzkow
Verbindliche Anmeldung

bis zum 22. Mai unter
https://touren-termine.adfc.de

Wir bereisen das stdlich des Teutoburger Waldes liegende flache
Umland. Marienfeld, Herzebrock und Greffen sind die Hauptwegpunkte.
Dabei kommen wir an mehreren schén gelegenen Stellen vorbei, die
uns zum Picknicken einladen, um die mitgenommenen Speisen und
Getranke zu verzehren. Unsere Picknick-Tour endet am Eiscafé,San
Remo” in Quelle.

...............................................................................

Radtour mit Hofbesichtigung und Einkaufsmaglichkeit

...............................................................................

Vom Hof Dingerdissen zum

Hof Bobbert, ca. 25 km
Samstag, 31. Mai, 9.30 Uhr bis 15.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad einfach
Leitung Anja Gellert
Siehe Seite 16

30 Mehr Touren: https://touren-termine.adfc.de

CEOICD L L/l CEDICHD

FAHRRADER & EBIKES

ERSATZTEILE UND ZUBEHOR
BERATUNG UND PREISWERTER SERVICE

GRIGPICDICEPICERDICED

JOLLENBECKER STR. 99A  T.0521/ 32788 68
33613 BIELEFELD MAIL@KIEZFIETS.DE

Krukerbaurr

Fahrréder, die Freude machen — seit 1978

Elektrorader, Trekkingrader und Cityrader

der Marken Gudereit, BBF und Columbus

Grof3e Auswahl an Zubehor.

Gern vereinbaren wir vormittags einen Beratungstermin

Bl-Brackwede e Windelsbleicher StraRe 41 (Ecke Stadtring)
Telefon 0521 445648 » www.krukenbaum-fahrrad.de
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Tagestour
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5-Schlossertour im Grenzland zwischen

NRW und Niedersachsen, ca. 55 km
Samstag, 31. Mai, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

mittel

unter 15 km/h
350m
Endstation,,Babenhausen Siid” der
Stadtbahnlinie 3, Splittenbrede
5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Klaus und Sabine Menke

Die Hinfahrt flihrt uns tber Jollenbeck, Enger,
Spenge und Neuenkirchen. Ein Grofteil

der Strecke befindet sich nahe der Grenze
zwischen Nordrhein-Westfalen und Niedersachsen. Sie fihrt zum Teil
entlang der Warmenau, immer auf Nebenstrecken und zu sehenswerten
Schldssern. Das erste Highlight ist das Schloss Konigsbriick mit seinem
einmaligen Sumpfwald. Eine langere Pause in dem wunderschon
gelegenen Café ,Tannenhof” ist fest eingeplant, bevor es Gber Werther
zurlick nach Bielefeld geht. Ein zwischenzeitlicher Fotostopp am sehens-
werten Schloss Brincke darf natiirlich auch nicht fehlen.
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Tagestour
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Tour de Flur 2025

Sonntag, 1. Juni

Streckenlénge, Beginn und Ende der Tour standen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest, sind unter https://touren-termine.adfc.de
zu finden.

cesesee cesecsscscscsesesscscs o

mittel
unter 15 km/h
Endstation,,Babenhausen Siid” der Stadtbahnlinie 3,
Splittenbrede
5 Euro, fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Ulla Lutz

Landwirtschaft erleben, mit dem Rad von Hof zu Hof. Ein Ausflug in die
heimische Landwirtschaft, verbunden mit der Moglichkeit, Hofe mit
ihren besonderen Produktionsstatten kennenzulernen.

Wie sieht es tatsachlich auf den Feldern und in den Stallen vor Ort aus?
Noch ist nicht bekannt, welche Hofe 2025 beteiligt sind. Lassen wir uns
vom Landwirtschaftsverband e.V. Giberraschen.

...........................................................\,.-w’ Sesesesen e

Feierabendtour mit dem Rennrad en ma(}}?.“---
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Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 3. Juni, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14
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Feierabendtour
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Zum Eis essen nach Werther, ca. 25 km
Donnerstag, 5. Juni, 17.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

einfach

unter 15 km/h
alte Tram*,
Siegfriedplatz Nr. 3
Die Teilnahme an dieser Tour ist
kostenlos.
Klaus und Sabine Menke

Interessante Bauernhofe mit schonen restaurierten Deelentoren beglei-
ten uns auf dieser Tour. Durch den Bielefelder Westen fahren wir Gber
Schrottinghausen und Hager nach Werther, wo wir eine wohlverdiente
Pause machen und uns ein leckeres Eis gonnen. AnschlieBend fahren
wir gemiitlich, teilweise tUber die ehemalige Trasse der Schmalspurbahn
Bielefeld-Werther, zum Ausgangspunkt zurlick.
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Stadtetour mit Bahnfahrt
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Dortmund und der BVB, ca. 50 km
Samstag, 7. Juni, 9.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

mittel

eesecscccsesesecssee o

unter 15 km/h
100 m
Hauptbahnhof Bielefeld
7 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahrkarten
und Fahrradtickets selbst.
Klaus und Sabine Menke

Mit dem Zug fahren wir nach Dortmund und auch wieder zurtick nach
Bielefeld. Bei dieser spannenden und hochinteressanten Tour erkunden
wir Stadt und Umgebung mit der Unterstiitzung eines heimischen Tour-
Guides. Zu sehen und zu ,erfahren” sind groflachige Industrieareale, ehe-
malige Zechen mit ihren Fordertiirmen und Stahlwerke mit riesigen Hallen,
aber auch der Phonixsee mit moderner Wohnbebauung sowie Natur-
schutzgebiete, durch die die renaturierte Emscher flie3t. Historische Platze
der BVB Geschichte diirfen bei unserem Besuch natiirlich nicht fehlen.

Feierabendtour mit dem Rennrad .Renmad‘....'-
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Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 10. Juni, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14
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Tagestour mit Einkehr
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Zur Kaffeerosterei in Bad Salzuflen, ca. 50 km
Sonntag, 13. Juni, 11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

mittel
15 bis 18 km/h
ADFC-Infoladen, Stapenhorststra3e 46
5 Euro, fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Anja Gellert

Wir radeln entspannt auf wenig befahrenen Straflen nach Bad Salzu-

flen und besuchen dort die Kaffeerdsterei BO, die sich in einem alten
Fachwerkhaus in der Altstadt befindet. Hier konnen wir uns auch mit
leckerem Kaffee und Kuchen verwéhnen lassen. AnschlieBend fahren wir
auf anderen Wegen zurtick nach Bielefeld.
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Tagestour mit Einkehr
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Zum Hiicker Moor. Rundfahrt mit

Sehenswiirdigkeiten, ca. 55 km
Samstag, 14. Juni, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

mittel
unter 15 km/h
350 m
Endstation,, Babenhausen Siid” der Stadtbahnlinie 3,
Splittenbrede

5 Euro, fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Klaus und Sabine Menke

Spenge ist unser erstes Ziel mit dem Schloss Miihlenburg und der Wer-
burg. Von dort geht es vorbei an der sehenswerten Windmiihle, einem
Wall-Hollander”, zu unserer ersten Rast am Hiicker Moor. Weiter radeln
wir ostwarts Uber Hiddenhausen zu dem schonen Gartencafé Disedie-
kerbaumer. AnschlieBend fahren wir Giber Pédinghausen und Jollenbeck
zurlick zum Ausgangspunkt.

B R P R R T P Y PR PR PP

Feierabendtour
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Kleine Tour zum Obersee, ca. 25 km
Dienstag, 17. Juni, 17.30 Uhr bis ca. 21.15 Uhr

einfach
unter 15 km/h
200m
»alte Tram”, Siegfriedplatz Nr. 3
Die Teilnahme an dieser Tour ist kostenlos
Klaus und Sabine Menke

Wir fahren durch die Innenstadt zu den Stauteichen. In Heepen andern
wir unsere Richtung und radeln nach Norden zum Obersee. Dort machen
wir eine Pause im Seekrug. Zuriick geht’s tiber Schleichwege durch den
Bielefelder Westen zum Biirgerpark.
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Radwelt GmbH Bielefeld
Sandhagen 16a | 33617 Bielefeld | Telefon 0521.1527 88
info @ radwelt-bielefeld.com | www.radwelt-bielefeld.com
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Feiertagstour
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Bike & Boule, ca. 10 km
Dienstag, 19. Juni, 13.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad sehr einfach
Leitung Ulrike Urban
Siehe Seite 15
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Tagestour mit Einkehr und Museumsbesuch
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Rundfahrt auf alten Bahntrassen

mit Museumsbesuch, ca. 40 km
Sonntag, 22. Juni, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

Schwierigkeitsgrad mittel

Durchschnittsgeschwindigkeit unter 15 km/h
Hohenmeter 350 m

Treff Endstation ,Babenhausen Siid” der Stadtbahnlinie 3,
Splittenbrede

Tourenbeitrag 5 Euro,

fiir ADFC-Mitglieder kostenlos

Leitung Klaus und Sabine Menke

Verbindliche Anmeldung bis zum 20. Juni

unter https://touren-termine.adfc.de

Nordlich von Bielefeld gibt es viele stillgelegte Bahntrassen, die zu Fahr-
radwegen umgebaut wurden. Diese wunderschon ausgebauten Strecken
von Spenge Uber Enger nach Hiddenhausen befahren wir auf dem
Hinweg. In dem kleinen Hiddenhausen gibt es viel zu sehen: das Gut
Bustedt, das Café ,Alte Werkstatt” und das Holzhandwerksmuseum. Die-
ses kdnnen wir besichtigen. Der Eintritt betragt 2 Euro pro Person. Wenn
sich gentigend Teilnehmer fiir eine Flihrung interessieren, so kénnen wir
diese in Anspruch nehmen (Kosten werden geteilt). Der Riickweg wird
uns durch Pédinghausen und Jollenbeck bis Babenhausen Sud fiihren,
zum Teil Uber stillgelegte Bahntrassen.
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Anspruchsvolle Tour mit Einkehr

B Y R R T

Uber Teutoburger Wald und Eggegebirge

in den Kreis Steinheim, ca. 160 km
Samstag, 5. Juli, 8.00 Uhr, Ende offen

Schwierigkeitsgrad sehr schwer

Durchschnittsgeschwindigkeit 19 bis 21 km/h

Hohenmeter ca. 1300 m

Treff Bahnhof Sennestadt, Krackser StraBe 205, Bielefeld-Sennestadt
Tourenbeitrag 5 Euro, fiir ADFC-Mitglieder kostenlos

Leitung Angela Briining

Verbindliche Anmeldung bis zum 3. Juli

unter https://touren-termine.adfc.de

Uber den Bauernkamp geht es gen Nieheim, wo sich zwei Telegraphen-
tlrme bzw. Aussichtspunkte befinden. Am Rand von Horn-Bad Meinberg
und Detmold radeln wir zuriick nach Sennestadt. Eine Kaffeepause in
einem Café oder einer Backerei ist auf dem Riickweg am Nachmittag
vorgesehen.

Die Tour ist nicht geeignet fuir Rennrader und nur bedingt fiir Pedelecs.

36 Mehr Touren: https://touren-termine.adfc.de

Treibstoff,
Parkplatz und
Versicherung
inklusive.

ADFC-Mitglieder
sparen 15€

Anmeldegebiihr.

SR>, www.blauer-engel.de/uz100

{‘h' Y - umweltschonende Verkehrsdienstleistung
;f‘ e ‘(‘i - schadstoffarme Fahrzeugflotte
i « Forderung der Elektromobilitat

www.cambio-CarSharing.de
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Tagestour mit Besichtigung
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Besuch des Duftgartens,Petite Provence”

in Lage, ca. 50 km
Mittwoch, 9. Juli, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

mittel

unter 15 km/h
ca. 200
DJH-Jugendgastehaus,
Hermann-Kleinewachter-Strale 1,
Endstation ,Diirkopp Tor 6" der
Stadtbahnlinie 3
5 Euro,

fiir ADFC-Mitglieder kostenlos

Ulrike Urban

Wir radeln Uber die Fahrradstra3e Ehlentruper Weg nach Stieghorst.
Uber Hillegossen, Ubbedissen, Asemissen und Ehlenbruch geht es
weiter nach Lage zu unserem Ziel, dem Duftgarten des Unternehmens
Taoasis mit dem grof3en Lavendelfeld und verschiedenen anderen Test-
feldern. Eintritt ist nicht im Tourenbeitrag enthalten. Geplant ist ein etwa
dreistiindiger Aufenthalt in der ,Petite Provence”. Das Café am Duftgar-
ten halt ein reichhaltiges Angebot an Imbissen und Kuchen bereit. Es
kénnen u.a. therische Ole und Raumdiifte erworben werden. Auf dem
Ruckweg kdnnen wir in einer Eisdiele einkehren.
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Tagestour mit Einkehr und Museumsbesuch
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Zum Verstarkeramt St. Vit, ca. 85 km
Samstag, 12. Juli, 10.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

schwer

15 bis 18 km/h
Bahnhof Sennestadt,
Krackser Strafe 205
5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Reinhard Scholz

Wir fahren entlang des Lutterstrangs iber Marienfeld nach St. Vit. Dort
ist der Besuch des Radio- und Telefonmuseums (www.verstaerkeramt.
eu) geplant. Der Eintritt ins Museum ist frei, es wird um eine Spende
gebeten. Der Fernkabelknotenpunkt St. Vit stellte bis 1995 den Telefo-
nieverkehr in ganz Nordwestdeutschland sicher. Ende der 1930er Jahre
wurde das als Bauernhaus getarnte Verstarkeramt errichtet. Seit der
Stilllegung wird es fir kulturelle Zwecke genutzt. Eine Einkehr in einem
Café ist geplant.
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Tagestour mit Bahnfahrt
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An Dalke und Ems entlang, ca. 70 km
Sonntag, 13. Juli, 9.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

mittel

15 bis 18 km/h
ca.150 m
Hauptbahnhof Bielefeld
7 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahr-
karten und Fahrradtickets selbst.
Reinhard Strothotte und Christa Bornemeier

Wir fahren mit dem Zug nach Giitersloh. Entlang der Dalke Richtung
Westen nahern wir uns dem Ems-Radweg, dem wir durch das ehemalige
Gelénde der Landesgartenschau in Rheda und Wiedenbriick bis Rietberg
folgen. Durch die Rietberger Emsniederung radeln wir zum Steinhorster
Becken, wo wir im Bauernhof-Café ,Brinkmeier” einkehren. Uber Kaunitz
und Sende erreichen wir das Naturschutzgebiet,Grof3e Wiese” mit seinen
Storchennestern. Nun fiihrt uns die Dalke bis in die Gutersloher Innen-
stadt und zum Bahnhof. Wir nehmen den Zug zuriick nach Bielefeld, wo
unsere Tour endet.
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Feierabendtour
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Bike & Boule, ca. 10 km
Donnerstag, 18. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 21.45 Uhr

sehr einfach
Ulrike Urban
Siehe Seite 15
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Sportliche Nachmittagstour mit Einkehr
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Zum Eis essen nach Lage, ca. 50 km
Samstag, 19. Juli, 12.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

mittel

19 bis 21 km/h
DJH-Jugendgastehaus,
Hermann-Kleinewéachter-StraBe 1,

Endstation,, Diirkopp Tor 6”
der Stadtbahnlinie 3

5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos

Anja Gellert

Uber Oerlinghausen und Hérste radeln wir nach Lage, wo wir ein leckeres
Eis genieBen kdnnen. Uber Ohrsen geht es genauso flott wie auf dem
Hinweg wieder zurtick zum Startpunkt.
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Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 22. Juli 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14
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Radtour mit Hofbesichtigung und Einkaufsmaglichkeit
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Zum Biohof Kockerhof, ca. 20 km
Samstag, 26. Juli, 9.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

sehr einfach
Anja Gellert
Siehe Seite 16
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Tagestour mit Bahnfahrt
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Siidlich des Teutoburger Waldes

nach Miinster, ca. 85 km
Samstag, 26. Juli, 9.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr

schwer

15 bis 18 km/h
Eiscafé,San Remo*,
Borgsen-Allee, Bielefeld-Quelle
7 Euro,

fiir ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahr-
karten und Fahrradtickets selbst.

Siegfried Giitzkow

Unsere Tour ist komplett flach, landschaftlich sehr schon und deshalb
leicht zu bewaltigen. In Miinster haben wir haben genug Zeit, um ein
wenig die sehr schone Altstadt zu erkunden. Fir die Ruickfahrt nehmen
wir den Zug, der uns zum Hauptbahnhof Bielefeld bringt, wo unsere Tour
endet.
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Tagestour mit Besichtigung
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Miihlentag im Museum
~Sdgemiihle Meier Osthoff”, ca. 50 km
Sonntag, 27. Juli, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

mittel

15 bis 18 km/h
ca.110 m
Treff Eiscafé ,San Remo”,
Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
5 Euro,

fiir ADFC-Mitglieder kostenlos

Reinhard Strothotte und
Christa Bornemeier

Uber Isselhorst radeln wir entlang der Lutter zur der 1877 gebauten
Sagemiihle Meier Osthoff in Harsewinkel. Dort finden am Tag der offe-
nen Tir im Museum Sagemiihle und in der Papiermanufaktur Besich-
tigungen und Vorfiihrungen statt. Hier kdnnen wir uns an Bratwurst
und selbstgebackenem Kuchen erfreuen. Unser Riickweg fiihrt uns auf
ruhigen Wegen zum Treffpunkt in Quelle, wo unsere Radtour endet.

Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 29. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14
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Feierabendtour

Secececesecsecesecesecscsesecesecsesesecesecsesesesesscsesesessssssesesesecses o

Bike & Boule, ca. 10 km
Donnerstag, 31. Juli, 18.00 Uhr bis ca. 21.45 Uhr

sehr einfach
Ulrike Urban
Siehe Seite 15
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Tagestour mit Einkehr und Museumsbesuch
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Rundfahrt auf alten Bahntrassen

mit Museumsbesuch, ca. 40 km
Samstag, 2. August, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

mittel

unter 15 km/h
350 m

Endstation,, Babenhausen
Sud” der Stadtbahnlinie 3,
Splittenbrede

5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Klaus und Sabine Menke

Nordlich von Bielefeld gibt es viele stillgelegte Bahntrassen, die zu Fahr-
radwegen umgebaut wurden. Diese wunderschén ausgebauten Strecken
von Spenge liber Enger nach Hiddenhausen befahren wir auf dem
Hinweg. In dem kleinen Hiddenhausen gibt es viel zu sehen: das Gut
Bustedt, das Café ,Alte Werkstatt” und das Holzhandwerksmuseum. Die-
ses kdnnen wir besichtigen. Der Eintritt betragt 2 Euro pro Person. Wenn
sich gentigend Teilnehmer fiir eine Flihrung interessieren, so kénnen wir
diese in Anspruch nehmen (Kosten werden geteilt). Der Riickweg wird
uns durch Pédinghausen und Jéllenbeck bis Babenhausen Sud fiihren,
zum Teil Uber stillgelegte Bahntrassen.
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Tagestour mit Einkehr
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Sommertour zum Feldmarksee, ca. 70 km
Sonntag, 3. August, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

mittel

18 bis 20 km/h
Eiscafé,San Remo*,
Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Ulla Lutz

Von Quelle aus fahren wir Gber Steinhagen, Kélkebeck und die Greffener
Mark zum Erholungsgebiet Feldmarksee bei Sassenberg mit einem
idyllischen Sandstrand. Im Zentrum des grof3en Sees liegt eine kleine
Vogelschutzinsel, die Brutstéatte fur diverse heimische Wasservogelarten
ist. Dieses Gebiet liegt unmittelbar an den weitldufigen Radwegenetzen
der Grenzgdnger- und 100 Schldsser-Route. Bei schonem Wetter besteht
die Moglichkeit, im See zu baden. Im Eiscafé ,Zenella” oberhalb des Sees
ist eine Einkehr geplant.
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Feierabendtour mit dem Rennrad R’ Renmadff’.u-'-'-
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Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 6. August, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14
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Feierabendtour
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Bike & Boule, ca. 10 km
Donnerstag, 5. August, 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

sehr einfach
Ulrike Urban
Siehe Seite 15
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Feierabendtour
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Zum Eis essen nach Werther, ca. 25 km
Donnerstag, 7. August, 17.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

einfach

cesesscscscscsesscscs o

unter 15 km/h
nalte Tram*,
Siegfriedplatz Nr. 3
Die Teilnahme an dieser Tour ist
kostenlos.
Klaus und Sabine Menke

Interessante Bauernhdéfe mit schonen restaurierten Deelentoren beglei-
ten uns auf dieser Tour. Durch den Bielefelder Westen fahren wir tiber
Schréttinghausen und Hager nach Werther, wo wir eine wohlverdiente
Pause machen und uns ein leckeres Eis gonnen. Anschlieend fahren
wir gemitlich, teilweise tiber die ehemalige Trasse der Schmalspurbahn
Bielefeld - Werther, zum Ausgangspunkt zurtick.
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Tagestour mit Bahnfahrt
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Entlang der Else, Werre und Weser

nach Minden, ca. 60 km
Samstag, 9. August, 9.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

mittel

unter 15 km/h
Hauptbahnhof Bielefeld
7 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahr-
karten und Fahrradtickets selbst.
Siegfried Giitzkow

Der Zug bringt uns zum Ausgangspunkt unserer Radtour, zum Bahnhof
Melle. Entlang der Else, Werre und Weser fiihrt uns der Weg schlief3lich
nach Minden. Wir fahren fast ausschlieBlich abseits von Stra3en auf ab-
wechslungsreichen, asphaltierten oder befestigten Wegen ohne jegliche
Steigung. Es ist an der Weser eine Einkehr geplant. In Minden haben wir
Zeit, uns ein wenig in der Stadt umzuschauen. Mit dem Zug gelangen
wir zuriick zum Hauptbahnhof Bielefeld, wo unsere Tour endet.
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Tagestour mit Einkehr
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Zum Umweltzentrum Heerser Miihle,
ca.50 km
Sonntag, 10. August, 11.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

mittel
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15 bis 18 km/h
ADFC-Infoladen,
Stapenhorststrale 46
5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Ulla Lutz

Seit 1987 engagiert sich das Umweltzentrum am historischen Standort
der Heerser Mihle im Bereich der Umweltbildung und des Naturschut-
zes. Das ca. 30 ha grof3e wunderschén und abwechslungsreich gestalte-
te Geldnde mit Garten, Anlagen und einem gro3en naturnahen Spielge-
lande ladt Besucher zum Entdecken ein. Wir starten am ADFC-Infoladen,
folgen dem Griinen Netz bis zum Obersee. Uber Milse und Kusenbaum
erreichen wir unser Ziel in Schétmar. Wahrend einer 1,5-stiindigen Pause
kénnen wir uns das Umweltzentrum anschauen oder das Muhlen-Café
besuchen (ggf. alternativ eigene mitgebrachte Verpflegung verzehren).
Auf dem Riickweg folgen wir der Werre und kommen zum Abschluss an
einem schonen Engelhof vorbei.
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Feierabendtour mit dem Rennrad “Rennradion. .
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Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 12. August, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14
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Tagestour mit Einkehr
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Durch die Senne, ca. 90 km
Samstag, 16. August, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

schwer
15 bis 18 km/h
Bahnhof Sennestadt, Krackser Straf3e 205
5 Euro, fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Reinhard Scholz

Von unserem Startpunkt aus fahren wir zunéchst Richtung Oerlinghausen
und durch die Wistinghauser Senne. Im Rahmen des Naturschutzgropro-
jektes Senne wurden dort Schottische Hochlandrinder und Exmoor-Ponys
angesiedelt, die beim Weiden beobachtet werden kénnen. Weiter geht es
nach Hovelhof durch die Moosheide und zu den Emsquellen. Auch hier
gibt es ein Weideprojekt mit Senner Pferden zu sehen. Auf dem Riickweg
ist eine Einkehr in einem Hofcafé geplant.
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Ruhige Tagestour mit Einkehr
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Zum Stadtpark mit Botanischem Garten

in Giitersloh, ca. 35 km
Sonntag, 17. August, 11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

einfach

15 bis 18 km/h
ca.70
Eiscafé,San Remo”,
Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Ulla Lutz

Von Quelle aus fahren wir auf ruhigen StraBen und entlang des
Dalkewegs nach Giitersloh, vorbei am Parkbad zum Stadtpark mit
Botanischem Garten. Zentral gelegen, nur fiinf Fahrradminuten von der
Innenstadt entfernt, befindet sich die Gutersloher Oase der Erholung mit
ihrem herrlichen Botanischen Garten, der 1912 entstand. Vielschichtige
Gestaltungselemente und prachtige Pflanzenstrukturen stellen eine ein-
zigartige Griinanlage dar. Im Palmenhaus-Café ist eine Einkehr geplant.
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Sportliche Nachmittagstour mit Einkehr
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Zum Café Berkenkamp in Horste, ca. 50 km
Samstag, 23. August, 13.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

mittel

19 bis 21 km/h
DJH-Jugendgastehaus,
Hermann-Kleinewéachter-Strale 1,
Endstation,,Diirkopp Tor 6" der

Stadtbahnlinie 3
5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Anja Gellert

Wir radeln flott tiber Oerlinghausen nach Lage-Horste, wo wir uns im
gemditlichen Café Berkenkamp bei Kaffee und Kuchen erholen kénnen.
Ein dhnlicher Weg fihrt uns zurlick zum Startpunkt.
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Tagestour mit Bahnfahrt und Einkehr
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Durch den Miihlenkreis

Minden-Liibbecke, ca. 55 km
Sonntag, 24. August, 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr

mittel

15 bis 18 km/h
130m
Hauptbahnhof Bielefeld
7 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder 2 Euro
Teilnehmende kaufen Bahnfahrkarten
und Fahrradtickets selbst.
Reinhard Strothotte
und Christa Bornemeier

Mit dem Zug fahren wir nach Minden, wo unsere Radtour beginnt. Nach
wenigen Kilometern sehen wir in Meissen bereits die erste Windmiuihle.
Eine ausgiebige Pause machen wir in Petershagen-Lahde, denn an
diesem Tag findet rund um die Lahder Klostermiihle ein Tag der offenen
Tir statt. Von dieser Mihlenart, einer Kombination aus Wind- und Was-
sermuhle, gibt es deutschlandweit nur noch zwei. In Dohren erreichen
wir die dortige Wassermiihle, eine nach wie vor eine funktionsfahige
Sagemiihle mit einem ungefahr 100 Jahre alten Horizontalgatter. Die
,PetraSolara’, die einzige Solarfdahre in NRW, bringt FuBganger und uns
Radfahrer bei Windheim auf die andere Weserseite. Wir radeln anschlie-
Bend flussaufwarts durch Petershagen zurlick zum Mindener Haupt-
bahnhof. Von hier aus geht es mit der Bahn zuriick nach Bielefeld.

47



P R P R Y T Y PR P PP

Tagestour mit Einkehr
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Entlang der Dalke vom Parkbad

zum Wapelbad, ca. 60 km
Sonntag, 31. August, 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

mittel

15 bis 18 km/h
ca.70m
Eiscafé ,San Remo*, Borgsen Allee 3,
Bielefeld-Quelle
5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Ulla Lutz

Wir fahren von Quelle an der Lutter entlang
Uber Friedrichsdorf nach Spexard. Dort folgen wir der Dalke, kleiner als
der Rhein und doch eine Lebensader fiir die Stadt Gitersloh. Der Bach,
ein Nebenfluss der Ems, die Glitersloh im Westen streift, schlangelt sich
durch die gesamte Innenstadt von Ost nach West. Zuerst erreichen wir
das ehemalige Schwimmbad, das Parkbad, es wurde 1928 eingeweiht.
Durch den Stadtpark geht es an der Dalke weiter auf einen Abstecher
zum Bioland-Kiebitzhof bis zum &ltesten ehemaligen Frei- und Luftbad,
dem Wapelbad. Es wurde 1925 er6ffnet und feiert bald ein besonderes
Jubildum. Dort ist die Einkehr geplant. Uber Blankenhagen geht es auf
ruhigen Wegen wieder zur Ausgangspunkt nach Quelle.
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Tagestour mit Festbesuch
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Zum Piumer Kartoffelmarkt, ca. 50 km
Samstag, 20. September, 11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

mittel

15 bis 18 km/h
ADFC-Infoladen,
Stapenhorststrafle 46
5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Ulla Lutz

Die Borgholzhausener Innenstadt lddt jedes Jahr am dritten Wochenende
im September zum Piumer Kartoffelmarkt ein. An tGiber 80 Standen kann
man neben ausgefallenen Waren und traditioneller Handwerkskunst
auch zahlreiche landwirtschaftliche Produkte aus der Region entdecken.
Der sich durch die Straen schlangelnde,léngste Kartoffeltisch” ladt zum
Verweilen und zum Geniel3en diverser kulinarischer Spezialitaten rund
um die Kartoffel ein. Die Tour ist fiir Rennrader nicht geeignet.
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Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 23. September, 18.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14
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Sportliche Nachmittagstour
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Zum Hollenstein, ca. 60 km
Samstag, 27. September, 12.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

mittel
19 bis 21 km/h
DJH-Jugendgéstehaus, Hermann-Kleinewdchter-Strale 1,
Endstation ,Diirkopp Tor 6" der Stadtbahnlinie 3
5 Euro, fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Anja Gellert

Zugig radeln wir aus Bielefelds Osten hinaus ins schéne Lipperland und
genieBen unsere Route zwischen Wiesen und Feldern. Uber Schétmar
kommen wir zum Hollenstein, wo wir eine kurze Pause einlegen. Uber
Lieme geht'’s zurlick zum Startpunkt.

R R R R E LY F X FY PR T R P TP I

Halbtagstour mit Besichtigung
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,Neues aus Altem”-Radtour

zur Recyclingborse in Herford, ca. 40 km
Samstag, 27. September, 10.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr

einfach

unter 15 km/h
Endstation,Schildesche” der
Stadtbahnlinie 1, An der Reegt
5 Euro,
fiir ADFC-Mitglieder kostenlos
Ulrike Urban

Am Obersee und am Klarwerk Brake vorbei radeln wir nach Herford. Auf
dem Gansemarkt gibt es die Mdglichkeit, sich mit Getranken oder einem
Imbiss zu versorgen, bevor wir zur Recyclingborse in Herford weiterfah-
ren. Dort zeigt uns Oliver Schiibbe, wie alte M&bel und Haushaltsgegen-
stande durch Upcyclingprozesse zu neuem Leben erweckt und anschlie-
Bend zum Verkauf angeboten werden. Die Ruckfahrt fiihrt uns durch

das Industriegebiet an der Laarer Stra8e und vorbei am Braker Friedhof.
Durch die Grafenheider Siedlung gelangen wir zum Café ,Pausenliebe”
auf dem Halhof, wo unsere Tour endet. Wenn es gewiinscht wird, kdnnen
wir hier gemeinsam einkehren.
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Feierabendtour mit dem Rennrad “Rennradion. .

“sessescesessessescssessessssessescssessessescssescesesl 00l esescnstnsnen s

Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 30. September, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14
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Landpartie mit Festbesuch
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Zum Bielefelder Apfeltag, ca. 30 km
Freitag, 3. Oktober, 11.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

einfach

15 bis 18 km/h
Eiscafé ,San Remo”,
Borgsen-Allee 3, Bielefeld-Quelle
Die Teilnahme an dieser Tour ist
kostenlos.
Ulla Lutz

Alle zwei Jahre dreht sich beim Apfeltag auf dem Landschaftspflegehof
Ramsbrock zwischen Ummeln und Senne alles um Apfel, Streuobstwie-
sen, Land- und Gartenleben sowie Natur- und Klimaschutz. Auf ruhigen
StraBBen fahren wir durch die flache Landschaft studlich des Teutoburger
Waldes und starken uns auf dem Hof bei Kaffee, Kuchen und/oder Herz-
haftem. Nach etwa 1 bis 1 2 Stunden treten wir den Riickweg an.

Der ADFC Bielefeld wird voraussichtlich mit einem Infostand auf dem
Bielefelder Apfeltag vertreten sein.

Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag, 7. Oktober, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14

Durch den Siiden Bielefelds, ca. 30 km
Dienstag,14. Oktober, 17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

mittel
Siegfried Giitzkow
Siehe Seite 14
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Zeitgeschichtliche Tour
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Stolpersteine erkunden im

Bielefelder Westen, ca. 10 km
Samstag, 1. November, 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

sehr einfach

unter 15 km/h
ADFC-Infoladen,
Stapenhorststrale 46
Die Teilnahme an dieser Tour ist
kostenlos.
Ulrike Urban

Auf dieser ,Stolperstein”-Erkundungstour besuchen wir verschiedene
,Stolpersteine” auf Gehwegen zwischen Melanchthon- und Ham-
merschmidtstraBe sowie zwischen Werther- und Wittekindstrae. Wir
erfahren von Menschen, die der nationalsozialistischen Gewaltherrschaft
zum Opfer fielen. Um die Erinnerung an sie wachzuhalten, putzen wir die
,Steine” und dekorieren sie je nach Gegebenheit mit Griin oder Blumen,
oder ummalen sie mit StraBenkreide. Die Tour ist generationsubergrei-
fend gedacht und lasst sich von Enkeln bis zu GroReltern radeln.
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Zeitgeschichtliche Tour
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Stolpersteine erkunden zwischen
Hauptbahnhof und Schildesche, ca. 10 km
Sonntag, 9. November, 12.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr

sehr einfach

eesecsccesecscscsece o

unter 15 km/h
Bahnhofsvorplatz des
Bielefelder Hauptbahnhofs
am Mahnmal
Die Teilnahme an dieser Tour ist
kostenlos.
Ulrike Urban

Wir treffen uns auf dem Bahnhofsvorplatz des Bielefelder Hauptbahnhofs
an dem Mahnmal,,JEDE ERMORDETE, JEDER ERMORDETE HAT EINEN
NAMEN". Dieses Mahnmal wurde im August 1998 aufgestellt. Es tragt die
Namen und Geburtsdaten von Menschen, die zwischen 1933 und 1945
als Juden in Bielefeld registriert waren und deportiert wurden. Zehn

der groBeren Deportationen sind auf dem Mahnmal dokumentiert. Auf
unserer Erkundungstour finden wir,,Stolpersteine” die an Schicksale von
Opfern der nationalsozialistischen Gewaltherrschaft erinnern. Wir erfah-
ren von ihnen, putzen die Steine und dekorieren diese je nach Gegeben-
heit mit Blumen oder Griin, oder ummalen sie mit StraBenkreide, um die
Erinnerung an diese Menschen wachzuhalten. Die Tour ist generations-
Uibergreifend gedacht und lasst sich von Enkeln bis GroR3eltern radeln.
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Bielefeld

C adfc

ADFC Bielefeld e.V.
StapenhorststraBle 46 - 33615 Bielefeld

Tel. 0521 13 11 13 « info@adfc-bielefeld
bielefeld.adfc.de

Offnungszeiten: Montag 17 - 18 Uhr - Samstag 10 - 12 Uhr
Marz bis August auch Mittwoch 17 - 18 Uhr

bielefeld.adfc.de




